
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DICAS DE PASSEIOS: 

 

NÃO ESQUEÇA DE COLOCAR NA MALA: 

- Tênis ou papete 

- Máquina Fotográfica 

- Repelente 

- Chapéu ou boné 

- Protetor solar 

- Toalha 

- Mochila 

- Nos passeios com água, levar roupa extra. 

- Binóculo, se tiver. 

 

GRUTAS: 

Gruta do Lago Azul e Gruta de São Miguel  

Obrigatório uso de tênis. A visitação é permitida apenas para 

maiores de 5 anos. 

Tenha o máximo cuidado na descida, pois os degraus da Gruta 

do Lago Azul são irregulares e escorregadios. 

Caso tenha interesse em visitar as duas grutas, o faça no mesmo 

dia, pois são próximas. 

 

FLUTUAÇÕES: 

Rio da Prata  

Caso tenha interesse em mergulho com cilindro, o atrativo 

oferece esta opção também, podendo ser realizada no mesmo 

dia da Flutuação. 

O Buraco das Araras está localizado a apenas 5 km do Rio da 

Prata. Se houver interesse neste passeio, sugerimos realiza-los 

no mesmo dia, pois ficam a aproximadamente 56 Km de Bonito.  

 

 

 

 

 

MUITO IMPORTANTE:  

O uso de repelente e protetor solar, antes e durante a flutuação é 

proibido, mas após o término do passeio, recomenda-se a sua 

utilização. 

 

PASSEIOS PRÓXIMOS, VIABILIZANDO O USO E 

CUSTO DE UM TRANSFER APENAS:  

- Rio da Prata / Lago Misteriosa / Buraco das Araras 

- Rio Sucuri ou Barra do Sucuri / Praia da Figueira 

- Gruta do Lago Azul / Gruta de São Miguel 

- Passeio de Bote / Balneário do Sol / Ilha Bonita 

- Balneário Municipal / Bóia Cross and Arvorismo 

Cabanas / Cavalgada  - Parque Ecológico Rio 

Formoso 

 

CACHOEIRAS: 

O melhor calçado para realizar as trilhas é papete (sandália 

presa ao pé), preferencialmente de plástico ou neoprene, que 

pode molhar. 

O uso de repelente e protetor solar é aconselhável. 

 

AVENTURA: 

Para o passeio do Bote, faça uso de muito protetor solar, 

repelente, boné, garrafa de água extra, além de muita 

disposição. Leve também toalha e roupa extra. 

 

NOTURNO: 

Amantes de Serpentes ou que querem desmistificar o fato de 

serem agressivas devem visitar o Projeto Jiboia à noite, todos 

os dias às 19h00. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

DICAS DE CULINÁRIA 

 

RESTAURANTES: 

Restaurante Tapera - O mais típico da cidade. Culinária bem 

variada oferece peixes carnes e caldos. 

Casa do João - Experimente a Traíra sem espinha. 

Sale e Pepe – Sugerimos a “Piraputanga assada na brasa”, 

especialista em culinária japonesa.   

Cantinho do Peixe – A sugestão é 
1
/2 porção do pintado a molho 

de urucum. Serve bem a duas pessoas. 

Aquário Restaurante – Oferece apenas serviço A La Carte, com 

variedade de pratos a base de carnes, frangos, salada gaúcha e a 

especialidade da casa: Pintado na Telha. 

 

LANCHES:  

Pastelaria Bonito – Pastel de Jacaré feito na hora é uma das 

várias opções. 

Vicio da Gula – A dica é o X-Jacaré. 

CERVEJINHA E CHOPES: 

Taboa Bar e Oca Bar: Localizados na rua principal. 

 

CAFÉ: 

Más Quá Butique e Café - Localizado na rua principal, em 

frente à agência BONITOUR. 

Café & Galeria – O requinte da arte com as delicias da casa do 

pão de queijo! 

GRUTAS 

 

1.1. Gruta do Lago Azul: Considerada o cartão postal 

da cidade de Bonito. Durante a descida de 

aproximadamente 150 metros, avista-se o lago de 

águas de um tom intensamente azulado. Suas 

dimensões a tornam uma das maiores cavidades 

inundadas do planeta. Visualizam-se também 

belíssimas formações geológicas durante o trajeto. 

O que levar: tênis ou sapato fechado e roupas leves. 

Observação: Proibido uso de chinelos 

Duração: 1h 30m       

Distância: 19 km 

Idade mínima permitida: 05 anos 

 

1.2. Gruta de São Miguel: A Gruta de São Miguel é 

uma cavidade seca, formada através da dissolução de 

rochas calcárias do período pré-cambriano. O acesso é 

feito por uma trilha suspensa em meio ao cerrado, com 

vista para as copas das árvores e paradas em mirantes 

para observação de pássaros. 

O que levar: tênis ou sapato fechado e roupas leves. 

Observação: Proibido uso de chinelos 

Duração: 1h 30m      Distância: 18 km 

 

Idade mínima permitida: 05 anos 

 

1.3. Abismo Anhumas: Um rapel, equivalente a altura 

de um prédio de 30 andares, permite uma visão 

deslumbrante da caverna. Do deck flutuante construído 

sobre o lago de águas cristalinas avistam-se dezenas de 

cones de calcário, com formações que atingem 20 

metros de altura. Para observá-los mais de perto é 

permitida a flutuação ou mergulho para quem tem 

certificado.  

O que levar: roupas leves, tênis, toalha, roupa de 

banho e meias compridas. 

Observação: Para o rapel existe um treinamento 

obrigatório um dia antes da realização do passeio. 

Idade mínima aconselhada: 12 anos    

Peso mínimo: 30 kg 

Observação: Para o mergulho autônomo é necessário 

credencial básico de mergulhador e fazer o Rapel.  

Temperatura: 18º C     Duração: 35 min. 

Distância: 23 km 

Duração total com mergulho ou flutuação: Meio 

Período        



 
 

 

 

 

 

 

FLUTUAÇÕES: Atividade consiste em se deixar levar pela leve correnteza do rio, observando 

à fauna a flora submersa, com auxílio de snorkel e trajando roupa de neoprene. 

 

2.1. Aquário Natural: Após rápido treinamento das 

técnicas de flutuação na piscina do receptivo, inicia-se 

uma caminhada de 20 minutos até a nascente do Rio 

Baia Bonita. Em um percurso de 900m pode-se 

observar toda diversidade de plantas e variedade de 

peixes do local flutuando em uma das águas mais 

cristalinas do planeta. Ao término do trajeto, diversão 

garantida na carretilha. 

O que levar: roupas leve, toalha e roupa de banho.  

Observação: não é permitido o uso de protetor solar e 

repelente.  

Duração: 2h30m         Distância: 7 km  

Idade mínima aconselhada: 05 anos (flutuando). Sem 

restrições de idade para ir ao barco de apoio. 

 

2.2. Rio Sucuri: Após uma curta caminhada pela mata 

ciliar e uma visita à nascente do Rio Sucuri, acontece o 

treinamento para flutuação, em um deck montado 

dentro d’água. Uma descida de aproximadamente 50 

minutos flutuando, ou seja, 1800 metros de leve 

correnteza, utilizando máscaras e respiradores, 

observando cardumes de diversas espécies de peixes 

como as piraputangas, curimbas, piaus, cascudos e 

dourados além de uma grande diversidade de plantas 

aquáticas. 

A visibilidade é de dezenas de metros, graças à 

composição calcária das rochas onde nasce o Rio 

Sucuri. 

O que levar: roupas leve, toalha e roupa de banho.  

Observação: não é permitido o uso de protetor solar e 

repelente.  

Duração: 3 horas         

Distância: 19 km  

Idade mínima aconselhada: 05 anos (flutuando). Sem 

restrições de idade para ir ao barco de apoio. 

 

2.3. Barra do Sucuri: No encontro das águas do Rio 

Formoso com as do Rio Sucuri inicia-se a subida, em 

barco a remo, até as proximidades das nascentes do Rio 

Sucuri. A partir daí retorna-se realizando a flutuação, 

levados pela correnteza do rio. A cristalinidade da água 

permite a visão de jardins submersos e grande 

variedade de peixes. 

O que levar: roupas leve, toalha e roupa de banho.  

Observação: não é permitido o uso de protetor solar e 

repelente.  

Duração: 3 horas         

Distância: 16,5 km  

Idade mínima aconselhada: 05 anos (flutuando). Sem 

restrições de idade para ir ao barco de apoio. 

 

2.4. Rio da Prata: O passeio inicia com uma agradável 

caminhada pela mata ciliar do Rio da Prata, através de 

trilha interpretativa. Ao final dela está a nascente do rio 

Olho D'Água, uma imensa piscina natural de águas 

cristalinas, onde é realizado um breve treinamento para 

o inicio da flutuação. A suave correnteza leva o 

visitante, calmamente, por um passeio em um mundo 

subaquático fantástico, habitado por dezenas de 

espécies de peixes e plantas aquáticas. 

O que levar: roupas leve, toalha e roupa de banho.  

Observação: não é permitido o uso de protetor solar e 

repelente.  

Duração: 4 horas         

Distância: 52 km  

Idade mínima aconselhada: 07 anos.

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

CACHOEIRAS E TRILHAS 

 

3.1. Boca da Onça Eco Tour: Fascinante! Assim pode 

ser definido o trajeto realizado em trilhas no meio da 

mata inteiramente preservada, observando a fauna e 

flora local e passando pelas várias cachoeiras que se 

encontram pelo caminho. Algumas paradas na 

caminhada param para se refrescar e nadar em três 

piscinas naturais: o Poço da Lontra, Rio Salobra e a 

Cachoeira Boca da Onça, esta com 156 metros de 

altura, a mais alta do Estado do Mato Grosso do Sul e 

uma das mais espetaculares do Brasil. 

O que levar: roupas leves, toalha, protetor solar e 

repelente. 

Duração: Período Integral     Distância: 59 km      

Idade mínima aconselhada: 08 anos. Sem restrições 

de idade.   

 

Rapel Boca da Onça: Para os praticantes e 

apreciadores radicais, o rapel de 90 metros de altura é 

pura emoção e aventura. Quando terminar a descida, 

uma pequena trilha que levará você até uma piscina 

natural, formada pela queda da cachoeira Boca da 

Onça, a maior do estado. No retorno à sede um 

delicioso almoço típico.  

Duração: 4 horas               Peso mínimo: 45 kg   

Idade mínima aconselhada: 10 anos             

 

3.2. Rio do Peixe: Uma fascinante caminhada na 

Fazenda Água Viva, passando por várias cachoeiras e 

piscinas naturais que estão à disposição dos visitantes 

para banho e diversão. Pequenas grutas submersas 

podem ser exploradas durante o trajeto. Observa-se 

uma fauna abundante com macacos, araras, tucanos, 

entre outros. 

Inclui um delicioso almoço sul-mato-grossense na sede 

da fazenda, acompanhado de “causos” contados pelo 

proprietário da fazenda e uma parada para fotos e 

brincadeiras com as araras, saguis e demais animais da 

região que estão sempre por perto. 

O que levar: roupas leves, toalha, protetor solar e 

repelente.  

Duração: Período Integral          Distância: 35 km      

Idade Mínima aconselhada: Sem restrições de idade.  

 

3.3. Parques das Cachoeiras: O passeio consiste em 

uma caminhada de aproximadamente 2 horas nas 

trilhas ecológicas da fazenda, em meio à mata ciliar do 

Rio Mimoso. No trajeto, cachoeiras formadas por tufas 

calcárias e pequenas cavernas, onde o visitante pode 

aproveitar para se refrescar nas piscinas naturais. 

Ao final do passeio, na sede do receptivo, é servido um 

almoço com pratos típicos da região. 

O que levar: roupas leves, toalha, protetor solar e 

repelente. 

Duração: 3 horas                Distância: 17 km      

Idade Mínima aconselhada: Sem restrições de idade.  

 

3.4. Estância Mimosa: Todo charme de uma típica 

fazenda sul-mato-grossense. Os visitantes são 

recepcionados com um gostoso café e em seguida 

partem para uma agradável caminhada pela mata ciliar 

do Rio Mimoso. Trilhas interpretativas onde se passa 

por cachoeiras de tamanhos e formas variadas com 

ótimos locais para banho em piscinas naturais. Existem 

passarelas suspensas, pequenas grutas, mirantes e 

plataforma de salto nas águas cristalinas do Rio 

Mimoso. Inclui um inesquecível almoço típico 

preparado e servido no fogão a lenha! O que levar: 

roupas leves, toalha, protetor solar e repelente. 

Duração: 3horas e 30minutos        Distância: 24 km      

Idade Mínima aconselhada: Sem restrições de idade.  



 

 

 

 

 

 

CONTEMPLAÇÃO 

 

4.1. Buraco das Araras: O Buraco das Araras (Jardim, 

MS) é uma enorme cratera de arenito localizada em 

meio ao cerrado sul-mato-grossense. Considerada a 

maior dolina da América do Sul, nela habitam uma 

grande diversidade de pássaros, em especial as Araras 

Vermelhas, que deram o nome ao atrativo. As grandes 

estrelas do passeio fazem espetáculos deslumbrantes, 

misturadas à flora local exuberante.  

O que levar: roupas leves.  

Duração: 1hora        Distância: 58 km       

Idade Mínima aconselhada: Sem restrições de idade.  

4.2. Projeto Jiboia: O Projeto Jiboia tem como 

principal objetivo a desmistificação das serpentes.  

Realiza também, um trabalho de educação ambiental 

visando a diminuição da matança indiscriminada das 

serpentes na natureza. É possível interagir com os 

animais que se encontram no local e inclusive tirar 

fotos acompanhados dos mesmos. 

www.projetojiboia.com.br 

Duração: 2horas         

Distância: 1 km do CENTRO Da Cidade       

Idade Mínima aconselhada: Sem restrições de idade.  

 

BALNEÁRIOS 

 

6.1. Balneário Municipal: As águas cristalinas 

permitem uma visão nítida de peixes com cores e 

tamanhos variados. Dispõem de sanitários, duas 

quadras de vôlei de areia, lanchonetes e sorveterias, 

além de área para camping e churrasqueiras. 

O que levar: roupas de banho, protetor solar, repelente 

e dinheiro para consumos extras; 

Duração: Livre            

Distância: 07 km 

Idade Mínima aconselhada: Sem restrições de idade.  

 

6.2. Balneário do Sol: Localizado às margens das 

águas cristalinas do Rio Formoso, é o local ideal para 

quem quer aliar lazer e contato com a natureza. Nadar 

entre os peixes, se banhar nas cachoeiras, brincar na 

tirolesa e no trampolim ou se divertir com os vários 

jogos espalhados pelo atrativo, são algumas das opções 

do local. Além disto, quadras de areia para futebol e 

vôlei, piscina de água corrente, parquinho infantil para 

as crianças, restaurante e lanchonete. 

O que levar: roupas de banho, protetor solar, repelente 

e dinheiro para consumos extras; 

Duração: Livre      

Distância: 10 km  

Idade Mínima aconselhada: Sem restrições de idade.  

 

 

6.3. Praia da Figueira: Uma lagoa de águas cristalinas 

onde é possível nadar, mergulhar e praticar atividades 

aquáticas como caiaque, tirolesa, biribol, cama elástica 

e pedalinho. Cercada de muito verde e ótima infra-

estrutura, conta com bar, restaurante, lanchonete, 

sanitários, espreguiçadeiras, playground, quadra de 

vôlei e futebol de areia. 

O que levar: roupas de banho, protetor solar, repelente 

e dinheiro para consumos extras; 

Duração: Livre       

Distância: 14 km  

Idade Mínima aconselhada: Sem restrições de idade.  

http://www.projetojiboia.com.br/


 

 

 

 

 

 

AVENTURA 

 

5.1. Passeio de Bote no Rio Formoso: Realizado em 

botes infláveis em um dos principais rios da região. No 

trajeto de 7 km os botes passam por três cachoeiras e 

duas corredeiras com uma parada para banho de aprox. 

20 min. Durante o passeio tem-se a oportunidade de 

contemplar a fauna e flora às margens do rio até o 

desembarque na Ilha do Padre, onde o turista pode 

usufruir da infra-estrutura do local que possui vários 

decks e cachoeiras para banho. 

 O que levar: roupas leves, chinelo, protetor solar, 

repelente e dinheiro para consumos extras. 

Duração: 2horas         

Distância: 12 km        

Idade mínima aconselhada: 04 anos 

 

5.2. Bóia Cross Cabanas: São aproximadamente 1200 

metros de descida, passando por três cachoeiras e 

corredeiras. O trajeto é realizado em bóias individuais e 

acompanhamento de 2 condutores. Passeio com ampla 

segurança indicado para crianças a partir de 6 anos e 

adultos de todas as idades. Uma ótima opção de 

diversão para toda a família. 

O que levar: roupas de banho e toalha.     

Duração: 45 min. 

 

Arvorismo Cabanas: Circuito com 20 atividades 

diferentes. São 18 obstáculos e duas tirolesas, sendo a 

última uma tirolesa aquática. O passeio é realizado com 

total segurança utilizando um moderno sistema de 

vagão com cabo de vida contínuo, onde o cliente não se 

desconecta em nenhum momento durante a atividade. 

O que levar: roupas leves, roupas de banho e toalha.  

Duração: 1hora e 30minutos     Distância: 06 km         

Idade mínima permitida: 06 anos 

 

5.3. Mergulho com cilindro DISCOVERY: O Rio 

Formoso tem um cenário subaquático fascinante com 

seus troncos submersos, formações calcárias e 

cardumes de peixes. Todo o percurso de 

aproximadamente 300 metros, é acompanhado por 

instrutor e tem duração mínima de 30 minutos dentro 

d’água a uma profundidade média de 4m. Não é 

necessário ter credencial para realização da atividade. 

O que levar: roupas leve, toalha e roupa de banho.  

Duração: 30 a 40 min de mergulho          

Temperatura: Entre 19 e 25º C       

Observação: O mergulho pode ser feito por qualquer 

pessoa acima de 10 anos. (Não é necessário 

credencial). 

 

Lagoa Misteriosa - Uma lagoa de águas azuis que 

impressiona por sua incrível transparência e 

profundidade. A Lagoa Misteriosa é considerada a 

quinta caverna mais profunda do país e a mais 

profunda caverna inundada do Brasil, atingindo mais 

de 220 metros de coluna d’água. O passeio funciona 

como flutuação, mergulho discovery e mergulho 

técnico. 

O que levar: roupas leve, toalha e roupa de banho.  

Observação: não é permitido o uso de protetores 

solares e repelentes. 

Duração: 1hora e 40minutos       Distância: 56 km        

 

5.4. Rota Boiadeira – Quadriciclo: Devidamente 

acompanhado de instrutor, o percurso é realizado por 

morros, campos e trilhas em meio à mata, com vários 

obstáculos durante o trajeto. 

O que levar: roupas que pode sujar e tênis. 

Duração: 1hora e 30minutos        

Distâncias: 1 km do CENTRO Da Cidade. 


