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Por Camila Ochoa e Felipe Abreu
§80 Paulo, novembrode 2012



Os nossos primeiros passos pEIﬂ pais da mistura__

Este [cologue agui o nome que preferirl ndotem a pretens&o de ser um
manual nem guia/modelo de viagem para ninguém. Agquivocé apenasval
encontrar as diversas descobertas e anotagdes de quem se aventurou
durante novembro de 2012 por um dos paises OMFG! da América do Sul: o

Peru,

Este Pais— o terceiro maior da América do Sul, depois da Argentina e do
Brasil—parece ser o perfeito sindnimo da mistura. Etanta a sua diversidade
em todos os sentidos que seria até um insulto conhecé-lo apenas visitando
asua "menina dos olhos”: Machu Picchu.

Foi pensando nisso que decidimos, nesta primeira viagem, conhecer um
pouco mais da sua cultura, geografia, gastronomiae outras “ias” em um
roteiro que concentra a parte Central e Sul do Pais, e que vocé pode
conferir abaixo e nas proximas paginas. A parte Norte, fica na nossa bucket
list, pois parece ser tdo imperdivel quanto as que visitamos recentemente.
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Momento “ndotenhapreguicadeler’:

O Peru possui uma costa arida por onde se espalham suas principais cidades
e industrias. Possuiuma area de aproximadamente 1.260.000 Km?, fazendo
dela o terceiro maior pais da América do Sul em tamanho, depois da
Argentina e do Brasil, como a gente ja comentou 12 nafrente.

Quanto a sua geografia, apresenta trés regides bastante distintase
marcantes: a costa do pacifico, concentrando as maiores cidades, como a
capital Lima, a Cordilheira dos Andes, com suas reservas mineraise a regiao
amazdnica, onde nascem os rios que formam o Amazonas.

A populaciodo Peru é de quase 30 milhdes de habitantes, sendo que mais
de 50% vivem em Lima e arredores. O Peru também € um dos trés paises
das Ameéricas, depois da Bolivia e Guatemala, em que os povos indigenas
constituem a maioria da populagido (36%). Os dois maiores grupos étnicos
indigenas s30 os quéchuas e, em ndmergc Mencr, 0s aymaras.

O seu territorio possui grande variedade de temperaturas, paisagens e
ecossistemas. Na costa quase nunca chove e, em geral, existem duas
estagdes; a quente e a fria. A estagdo quente vai desde 15 de novembro até
fins de margo. A estagdo fria se apresenta desde o més de abril atéa
primeira gquinzena de novembro, durante esta estag3o existe muita
umidade e chovechuvasemparar. Na serra e na selva a temporada de
chuvas & mais quente, acontecendo desde a primeira quinzena de
novembro até fins de margo. A temporada fria fica entre abril ea segunda
guinzena de novembro.

Adivis3o politicado Perlie
constituida por num nimero total de
24 deparamentos (equivalente aos
“estados” no Brasil) & uma Provincia
Constitucionalquee O Callao. Os
departamentns estdo constituidos por
provinciasque, na atualidade,
totalizam 180 (incluido O Callaa);
estas, nasuaves, se integram por
distritosquefazemum totalde 1.747.

Republica del Peru”

e dens versoes sobre o seu nome: Pode
SO i aga placao ae Bird nome de um
importante cacikgue Inca ouentao tum
enymestimo i ling v Quechu, folaco
pelosIneas no gual a palavia Peru
sknifica tera de riggueza e esperanca”

Secao Wikipédia
(Agquelos informagdes clichés, porém, importantes)

Principaizcidades: Lima (7,6 milhiesde habitantes), Arequipa [821 mil habitantes), Callao (810
mil habitantes), Trujille (304 mil habitantes) e Chiclayo (680 mil habitantes).

Moeda: NueveScl

Lingua Oficial Até algunsanos atras se falavam quase duasmil linguas no Pernu, a maioriadelas
concentradas nasareasdeserrs e selva. Hoje, 8 maioriafala o espanhol & o quechuz, alémde
algumasputras linguas nativas.

Herario lgcal; Duashorasa menos emrelagdo a Brasilia (de outubro & feversim saotréshoras
de diferengz)

Eletricidade: 220V —tomadazde dois pinos

Algqumas dicas importantes para programar a
sua viagem:

- Mantenha-s ligado sobre os acontecimentos & noticias
importantes do pais/ddade quevai visitar, Vocé pode programar |
um alerta noGoogle Alerts e receber asz principais novidades.
Fara quem visita o Feruuma boafonte de links & o site w.pe.
[site @m aspanhal)

- Procure ssber se havera algum feriado ou comemoracso
importante nas cidades que vai visitardurante osdias que
astiverpor |a.

- Alguns dias antesdaviagem, consulte o dimatempo das
cidades pelas guais vai pa=Ear. |sto & importente para sabero gue
deve realmente levar na sua bagagem. O site broweather.com
costuma ser uma boafontedeconsulta.

- Para entrarno Peru nos, brasileiros, ndo precdsamos devismo,
Basta apresentara cedula deidentidade cupassaporte
importante menconar que exste a necessidade de tomara

vacina coentraa Febre Amarela pelo mencs 10 diasantesde
viajar, poissendo pode ter 8 5u8 entrada barrada, princ palments
seviaja para aregido amazonicado Faiz




. 7.000
Transitando pelo Peru
Em Lima, o Aeroporto Internacional Jorge Chavez (LIM) é a principal porta Vulcio Chachani: 5,089
de entrada para o Pais. No seu site é possivel checar todas as companhias T T 6.000
. . A 3 ulcao Misti 5
aéreas que nele operam e os destinos para os quaisvoam: Mcntanka Veronic: 558
www. lap.com.pe. 5.000
Cutra opgdo, principalmente para aqueles que contam com um orgamento P
menos avantajado, é o transporte rodoviario. A*.ria;act maisprestigiadaéa Lago Titicaca: 3.825 Buno 3615
Cruz del Sur [www.cruzdelsur.com.pe), que cruza o Paisde ponta aponta e Cuzce: 3.400
oferece diversas categoriasde passagens. Qutras um pouco menos 3.000
- o = Arequipa: 2.335 Huaynapicchu: 2750
conhecidas sau_a Crmefio tw.grupu-urme? u._cum.pe] e a Soyuz A Cal e iRy
(www.soyuzonline.com.pe), sendo gue esta dltima opera apenas algumas 2 000
cidades. Além destas trés, ha outras que oferecem passagensainda mais
baratas, mas também menor qualidade e seguranga notransporte.
1.000
Ty Sy i Ica: 405 MNaszca: 500
A malha ferroviariando abrange todo o territorio peruano. A regidoque Lima: 150
concentra mais linhasdetrem & a que fica proxima de Cuzco e a PERURAIL Nivel do Mar
(www.perurail.com) € a companhia lider neste segmento, mas ha outras
duas empresas gue também fazem alguns percursos na regido: Inca Rail
(www.incarail.com)e Machu Picchu Train (www.machupicchutrain.com).
Quadro de distincias Quadro de Alhitudes
Cidades Distincia Tempao (de carro,/onibus) Cidades Altitude
*Aproximadamente *Aproximadamente *Aproximadamente [msnm:
Lima/leca 300 Km Lima 1580 msnm
lca fNasca 150 Km 2 horas lca 405 msnm
Masca [ Arequipa 570 Km 8 horas Maszca S500 menm
Arequipa / Puno 300 Km 4 horas Arequipa 2.335 msnm
Puno f Cuzco 280 Km & horas Puno 3.815 m=nm

Cuco /Lima 1.170Km 21 horas Cuzco 3,400 msnm
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Lima é a capital, bem como a maior & mais importante cidade do Peru.
Situada na costa central do pais, nas margens do Oceano Pacifico, onde
forma uma area urbana continua conhecida como Regido Metropolitana de
Lima, a qual se estende sobre osvales dos rios Chillén, Rimac e Lurin, nas
provincias de Lima, sua sede, & da Callao.

Fundadaem 18 de janeirode 1535 por Francisco Pizarro como a Cidade dos
Feis, passou a ser a capital doVice-Reino do Peru durante o regime
espanhol e depois da independéncia do pais, passou a ser a capital do Peru.

Segundo o censo de 2007, a Regido Metropolitana de Lima tem
aproximadamente 8,5 milhdes de habhitantes — destes, mais de 7.6 milhges
sdoresidentes da Provincia delima —, representando aproximadamente
230% da populacdo peruana fato pelo qual é considerada, de longe, a mais
populosa cidade do pais, assim como a 52 mais populosa da América Latina,
estando, portanto, entre as 30 maiores Areas metropolitanasdo mundo.

Classificadacomo uma das 50 melhores cidades para fazer negécios da
América Latina em 2009, Lima também foiincluida, um ano antes, em 2008,
pela World Cities Study Group and Network (GaWC), em uma lista de
cidades classificadas por sua economia, cultura, acentecimentos

politicos e patriménios histdricos.
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Centro

Também cenhecide comeo "Damerng
[tabuleirc de xadrez) de Pizarro”.

Mirador del Carra San Cristdbal
Vista panoramicade Lima

Pargue delaMuralls
Horario defuncionaments: Segunda-faira

# domingo das08h00 as 22h00,

Alberga um fragmento restaurado da
antiga muralha que circundava Lima,
construida no século XV para protegeras
cidade dos piratas e ataques dosinimigos
da coroa espanhola. Mo lugar tambem ha
um museu onde 3o exibidas pecas
encontradas na regido.

lereja e Comventode San Fancisco +
Catacumbas

Entrada: 7 soles
Hordrio defuncionamento: Segunda-feira
8 domingo das(5h30 as 17h30,

0 Convento datade 1546 d atualmente
cince frades ainda residemne lecal.

Vale destacarqueno seu subsolo, emtrés
niveis, existemn tumbas secularescom
milhares de ossosdefrades e tembem
familiasabastadas de séculos passados.

CasaAliaga

Horario defuncionamento: Segunda-feira
a demingo das 05h30 as 16h00.

Esta casatem amesmaidadedelimae
por isso éuma das construghes mais bem
conservadazdacidade.

Lasadelaliterstura Peruana
Horario defuncionemento: Tercafeiraa
doemingo das 10h30as 20000,

ACasa da Literatura Peruana ccupa
gtualmenteo antigo prédio da esEgE0 de
trem chamada "Desamparados’. Sua
arquitetura e vitrais encantam a todosos
qui passam por |4,

Casza delaGastronomia Peruana
Entrada: 10 soles

Heorario defuncionamanta: Segunda-feira
a sdbado das05h00 as 17ha0.

Mo antigo predic antes ocupado pelos
Correios, agora & possivel encontrar um
museu quaconta a histdria da
Egastronomia peruana, mostrando os
pratos eingredientes mais populares do
pails.

Pazaje Santa Rosa

Esta pequenarua comegou a ser
construida para ser uma avenida, mas
devido a diversos estudos acabou
transfermandeo-s& @muma peguena viela.

Palacio del Gobierno

Herario defuncionamente: Segundaa
sexta-feira das0Bh30 a5 13h00 edas
14h00 as 17h00,

Antiga residencia de Francisco Pizamo
[1535) & desde entdoo centro do podar
politicodo Pery, Diaraments as 11ha5
acontece atrocade guarda.




Flaza MaErf Plzza deArmas

Antes de maisnada, & importante saber
que todas (ou quase todas) as cidades
peruanastemuma Plaza deArmase uma
Catedral/Igreja 8 suavola. Sevocé vai
passar pordiversas cidades aproveite
para conhecer a dferencade cadauma
delas;)

APraga Maior cu PragadeArmasde Lima
foi o sitio defundagso e & o principal
espacopublico dacidade.

Latedral

Entrada: 10 soles

Horario defuncionamento: Segundafeira
a sabade das09h00 A= 16h30.

Amagnifica Catedral deLimadatade
1655, Foiconstruida sobre umtemplo
Inca, produtoda evangelizacdo
promovida pelosespanhois.

Palacio del Arzobispado

Entrada:

Herario defuncionamento: Segundaa
sexta-feira das0Sh00 as17h00 eaos
sabados das05h00&s 1300,

A residenciado Arzobispado foi
construida em 1824 sob o= conceitosda
arquitetura baroca. Atuaiments o prédio
abriga um Museu considerados por
muitos uma joia docentrs limenho.

Horario defuncionamento: Segundafeira
a domingo das 0%h30 a= 16h00 edas
16h00 2= 20h00.

Complexo arquiterdnico colonial do
seculo ¥VL Aigrejaconservaa fachadade
granito quedatade 1687,

Falacio Torre Tagle
Horario defuncionamento: Segundaa

sexta-faira das08h00 as 17ho0.

O Falaciode Tome Tagle @ uma mansso
da cidade quedatado pencdo colonial e
hoje & sede daChancelariado Pery, ou
Ministéro das Relagdes Exterioras,

Plaza Sanlartin

APracaSanMarting um dos espacos
publices maisreprasentativos da cidade.
se2u menumentocentral foi feitoem
homenagem ac libertader Don Jose de
San Martin.

Barrig Chino
0 Bairrg Chinesde Lima & um dos bairmos
da cidade gue nasceu comoresultado do
fluxo de imigrantes chineses da provincia
de Guangdong, Sichuan & varios outros
lugaresda China,

Parque delaExposicidn
Este & conhecidocomo umdos parquas
mais bonitosde Lima,

Pargue delaReserva

Entrada: 2délares

Horaric defunciocnamento: Quarta-feiraa
domingo das16h00as 23000,

Aqui acenteceo "Ci rn.ll‘l:ﬁduﬁ.gua:“,

aspetdculocomfontesde agua e |uzes
realizado durante a noite.

San Isidre

%an Izidrog umdozquarenta e trés
distritos queformama Provinciade Lima,
situada no Departamantode masmao
nome,

Eum dos "bairos" que mais prosperam
nacidade.

Huaca Huallamarca
Entrada: 7 soles

Horario defuncionamento: Tercafeiraa
domingo daz09h00 8= 17h00

Este & um templo deformato piramidal
preservado emmeio a areaurbanade
Lima.

Pargue El Olivar

Este parque foidedarado monumento
nacienal. E conhecidocome a "loig” de
San |sidre.

Miraflores / Surquillo
Prospero, segurc emuito importante pelo
seu grande movimentocomercial e
cultural, Mirafloras & atualments umdos

distritos que mais recebe turistas em
Lima.

Huaeca Pucllana e luliana
Entrada: 12 soles

Horario defuncionamento: Segunda-feira
a domingo das 05%h00 as 17h00

Construcdopre-inca a base de adobe com
fermato piramidal. Foium descentros
cerimoniais administratives mais
importantesdaculturade Lima.

fMercado

Municipal No me ready s
Dos mercadosque HE”TE' de F'ruua:m
gxistem emLima imgy, :
gste & o mais Yaymg
amigavel para

turistas.

Quem quiser conhecer de perto asfrutas,
verduras, graos e outros Cosumes
perugnosnao podedeixar devisitar,

i, tLﬂ:‘w—na_
NePacgy

Parque Central de Miraflores & Parque
Egnnedy

0 Parque Kennedy faz partedo Parque
Centralde Mirsflores. E cercado pOr LM
comérciodiversficado & muitos
restaurantes.elanchenetes.

F:'El rgue Raimondi
E neste parqueonde a maioria das

pessoassaltam de parapentas em Lima.

PFargue del Amor

0 Parque foi inaugurade no dia deAmor
(14 d& feverair) @ tem frasesdediversos
poetas peruanosespalhadasnassuas
dependéncias, alemdeuma escultura em
homenagem ao amor, chamada "El
Beso”.

Shopping Larcomar
0 maisfamososhopping de Lima. Vale

visitar paraconhecer um pouco do
comércioperuanc e pela linda vista,

Cassino Majestic

Lima esta cheia decassinos, masesta &
um dos mais conhacides. Valea pana
para os brasileirnsquenunca
COnNseguiram visitar um.



Rarranco

Barrancog umdosdisritosdelLimaque
oferece umaotimavida notuma. Ponto
de encontro de artistas, intelectuaize
jovens, também & um dos bairros mais
prosperos da cidade.

Pargue Municipal
Se passarpor Barrancovale apena

conhecereste parque que foi inaugurade
em 1393,

Euente de|osSuspircs

Quem passar poresta ponte pela primeira
vez pode pedir um desejo, Eque existe
uma tradicSoquediz que ao passar por
aqui semrespirara pessoa deve pedir
#lgo, gue @m brieve serd cumprido.

El Mirador
Excelentelugarpara curtir o por-do-sol
limenho.

Arredores

Pachacamac

Entrada: Gsoles

Aantiga cidade de Pachacamacé uma
ruina de 40km ao sudestede Lima,
capital do Peru, Local muito bem
preservado.

Pocke valer a pena visitar...
lardim Botanico
Museu de La Nacidn

Museuwdel Oro
Museu Rafael LarcoHemrera

Farque delas Leyendas [Foo)
Funta Hermosa [Praia)

Gastronomia

Bircher Benner (Vegetariang)

Enderego: Avenida Larco, 413- Piso 2 -
Miraflores

wwnw, bircherbennerperu blogspot.com.br

MAYTA Restaurante
Ay, 28 De Julio 1290- Miraflores
www. maytarestaurante.com

Lo Resa Noutica Restourante
Espigon 4 Circuito de Playas - Miraflores
www . |arosanautica.com

Huaringas Bar
Calle Bolognesi 472 - Miraflores
woww huaringasbar.com. pe

La Luche [Sandutos)

Oscar R. Benavides 308, Parque Kennedy -
Miraflores

wrw . facebook.comflaluchasangucheriacr
iolla

Cala Restaurante

Avenida CircuitoVial CostaVerde - Playa
Barranquito - Espigon B2 - Barranco
whenw . calarestaurante com.

La Neche de Barranco
Ay, Bolognesi, 307 - Barranco
www . |anochecom. pe

Fern del Coraje
Calle CatalingMiranda, 158 - Baranco
www . delcarmjo.com. pe

Compras

Polvos Azules, Inka Market, Gran
Chimu & Mercade Indio's (Todos
vandem aresanate barato)

Hospedagem
H | Hitchhik k im
whenw. hhikersperu.com
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Outros enderegos importantes
IgrminalCruz del Sur
Ay, Javier Prede, 1109

Iparu Lima:
Asroporto Internacional Jorge Chavier @ Shopping Larcomar (Madulo 14, Flaza Gourmat |

Embaixada doBrasil:
Av. lose Pardo 850 - Miraflores [www.embajadabrasil .org.pel



lca é a capital do departamento & da provincia de
mesmo nome e estd situada as margens dario lca,
que banha uma fértil planicie onde se cultivam
videiras, palmeiras, tamareiras e algoddo. A
cidade foi fundada em 1563 com o nome de Vila

Ceiy
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de Valverde, é atualmente é um centro vinicola.

A cidade foi uma das mais arrasadaspelo terremoto em 15 de apostode

2007, juntamente com Piscoe Chincha Alta. O tremor atingiu oito pontos na

escalaRichter e deixou muitas das suas construches no ch3o. Atualmente a
regidofaz diversos esforgos parapoder serecuperar e o turismo & um forte

prapulsor.

Catedral

ACatedralde|CA repressnta um otimo e
interessanteexemplo da anguitetura
colenial hispdnica do Sul do Peru,
Construida em 1759, foi seriamente
afetadapelosterremotosdo anoc de 1813
@ 1942, precisando serreconstruida vanas
vezas. O terremoto de 2007 também
cauzou danos considerdveis, masainda
ndo exigiua sua reconstruco.

Construida em 1563, esta praga tornou-se
marco do Centro dacidadede Ica.

M Regions! Adglfo B iz ki

Horario defuncionamento: Segundaa
sexta-feira das 08h00 a2 1200, Sabados e
domingos das 09h00 as 18h00,

Este foi o primeire museu peruane onde
=& realizaram estudos paleopatlogicos

sobre of restos humanos pré-hispanicos.
Poszui umvasto acervodas principais
culturasgue estivéram & ainda estio
presentes na regiaoc,

Reserva Macionsl deParacas elslas
Ballastas

A Reserva de Paracas esta locslizada no
departamento de lca, provinciade Pismo
distrito de Paracas, sendo esteumn dos
pontos maisdesérticos da costa peruana.
A zua extensdiod deaproxmadamenta
335 hectares.

Az |lhas Ballestas est3o localizadas
adianteda Reserva NacionaldeParacas, a
aproximadamante 250Km dacidadede

Lima, Compresndem tés ilhas: Ballesta
Morte, Ballesta Centro e Ballesta Sul. O

seu grande depositode guano (fezes de
aves guesetransformam neste poderoso
fertilizante) astorna importantissimas
para 8 economis peruana, slém deserem
consideradas como lugar privilegado para
observar de perto afauna marina e vida
silvestra, ageologia dnicae os
entardeceres pefeitosque acosta do
Perucferece. Asuarica biediversidade
transformaram estasilhas na "Galapagos”
peruana.

Ton
Wiy,
oty

Huacachina

0 0asis ou Laguna de Huacachina esta localizado a cinco quilémetrosda cidadede lca (10
minutos decarm, aproximadamente) & nos ultimes anos tornou-s& um lugarde parada
obrigatona para quem passs pela regise. Sugsdunas e clima sempre ensolarado s80 uma
otima mistura para a praticade sandboarding. Foiaquitambém que escolhemos nos
hospedar.

Hospedagem

Banana'sAdventure Hostel
Calle Angelade Perotti 5/n, Huacachina

”
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Outros enderegos importantes

Terminal Cruz del Sur;

Esquina deCalle Fray Raman Rojasy Sebastian Barranca, 5/n

fca € a terra dos vinhos e do 'Fiscd, uma bebida que se parece
muito com a aguardente portuguesar Ndo deixe de provar os
drinques a base desta bebida: 5e puder, tente também conhecer
alguma wvinicola da regido-



Mascaé uma cidade peruana, capital da provincia que leva o mesmo nome
e que faz parte do departamento de lca. Nasca é muito ativa, devido ao
grande fluxo de turistas que a visitam diariamente para conhecer as suas
famosas linhas, mas também se destaca pelo bom desenvolvimento na

agricultura, mineracdo e comeércio.

Cidade Perdidade Cahuachi

Acidade perdida de Cahuachi esta
lecalizada na parte baixado Valle de
MNasca, a aproximadamente 30
quilemetros (30minutosdecarro) do
centro dacidade. Oz templosde Cahuachi
fazem partedeum doslegados
arquitetgnicos maisimportantesda
cultura Masca. Pesgquisas mostram gue
este foi o centro cerimonial religioso
principal da regido. Um lugar sagrado,
habitade porumagrande casta religiosa,
que recebia milharesde peregringsde
todos os vales praximosquevinham com
o proposito de homenagear e adorar os
seus deuses. s amuedlogos tambem
acreditam quaforam oshabitantes de
Cahuachi gsqueconstruimmasLlinhasde
MNasca,

Museu 2 i o
Entrada: 15 soles

Herario defuncionamento: Segunda-feira
adomingo das08h00 as 19000,

Este museu &xibe umavasta colecio da

cultura Nasca, principalmentede objems
encontrados nas escavactes na cidade

perdida de Cahuachi. Vale o destaque
para o canal de Bisambra, que mostrac
magnifico trabalhe de engenharia
hidraulica dos Nascas,

Outros enderecos importantes
Terminal Cr Sur

Ezquina Limay San Martin =/n

Aquedutes de Cantayoc

Aquatro quildmetrosdacidade de Masca
(15 minutosdecarro, aproximadamente)
estdo locslizados osaquedutos
subterranecs deCantayoc. Eles foram
construidosa maisde 200 mil ancspara
irrigar aspartes secazdo vale, que
careciamde agua superficial. |ste permitiu
gue & antiga pepulagdoda culturs Nasca
pudesse pas=ar sem @ntos problemas por
prolongadas secas que antenorments
devastavam a regido. Este sistama de
irrigagdo @ inico noPeru & ez no
mundo. A pesar dotempoe dos
frequentes tremoresdeterra, ainda
existern mais de 30canais subterdneos
que continuam sendo utilizades pelas
camponesesda regiso, que cultivam
principalmente algodso, milho, feijdo e
batata, bem comouma boavariedadede
frutas.

Planetarc Maria Reiche

ACaza Museu Mana Reiche possui um
dos maiores acervos e informactes sobre
o5 estudosdas linhas efigurasde Nasca
realizados pela Dra. Maria Reiche
Newman. Aquitambem ha mapas, plancs,
fotos e uma maquetedidaticadosseus
desenheos. Neste |lugar morou edescansa
hoje esta pesquisadora. Valea pena
conhecerantesde sobrevoar as linhas,

inh P M
Segundo estudos amguenlogicos, o= primeiros desenhos nodeserto foram feitos no “Valede
Palpa” e "Rio Grande”, por iz20 estas linhas podem inclusve ser maisantigasqueasdeMNasca.
Especialistas dizem queforam feitas para adoraros antigos deuses que eles acreditavam
controlar @ forgas da natureza,
Dizem gue as linhas de Masca devemn ser o maiorcalendario astronomico doplaneta. Estes
desenhos elinhasocupam uma area demaisde 400 km? e ainda despartam grande
curiosidade sobrea suaorigem. Asprimeirasirformactes delas datam de 1927, masos
pesquisadones acreditam quetenham comegado a ser tragadas 550ancs D.C A profundidade
destestragosvariade 15a 30 centimetnos.
Vale destacarque os doisconjuntos de linhas (Palpa & Nasca) sopodem ser vistos se
sobrevoados. Ambostambém foram declarados patrimonio da humanidade pela UNESCO em
1954,

As Linhas de Nasca

Obs: Pesquise bam antesde
fazer o sobrevoo, pois muitas
das cias, Agreasnaooferecem
um bom service. As condigtes
de sobrevoo tambam
costumam causarmal estar e
£Njo0 Nos passageiros.

Empresas que fazem o sobrevoo pelas linhas
Aerodiana, Travel Air, Aero Palcazu, Unistar, Air Majoro, Alas Peruanas, Aero Paracas, Alas
de América e Asm Moche



Arecquipaé a capital do departamento e provincia do mesmo nome. A
cidade estende-se numa area de odsislocalizadanumvale das montanhas
desérticas da Cordilheira dos Andes, e rodeada por varios picosevuledes.
Cidade onde nasceu o renomado escritor peruano MarioVargas Llosa e
Patriménioda Humanidade, Arequipa também é conhecida comoa “Cidade
Branca”, pois muitos elementos do seu lindo centro histarico

foram construidos em silla, uma pedra brancavulcanica porosaque da um
charme muito especial a estas construgtes.

lzraja La Mercad .
Heorario defuncionamento: Segunda a sexta-feira das 07h00

85 0BhO0 edas 17h00 as 19h00. Sabades das 07hD0as

11h00. Domingos das06h00as 12h00 e das 15000 as 20000, Tomando nola 2

Codigo Telefdnico
Arequipa; 54

Sua construcdo seiniciouem 1551y concluiuem 16807,
Fossui uma atrativafachada |ateral onde se destaca a
imagem daVirgemde las Mercedes, O convento foio
segundo dacidade.

Museu Santuarics Andinosde |3
Universidad CatolicadeSanta Mana
Entrada: 20 soles

Hordrio defuncionamanto: Segunda-feira
& sabado das05hd0 as 18h00, Domingos
das 0%h00as 15h00

lereja e Comventode Santo Dlomingo
Horario defuncionamento: Segundaa

sexta-feiradas07h00 as 10h30 edas
1Bh00 as 20h00. Sabados das 07h00as
08h e dase das 18h00 as 20h00,
Dominges das06h00&s 13000,

Exibe a "DamadeAmpate”, mimiainea
deuna garotade 12 cu l3ancsquefoi
encontrada congelada no cume do vulcao
Ampato em 1555 Esima-segue o seu
corpo ja tenha aproximadamente 500
anos.

Esta igrejaé a maisantiga de Arequipa.
Sum fachada lateral, feits deSillar, @ um
dos simbolos da cidade.

Outros encerecos importantes
Terminal Cruz del Sur:
Ay, Andrés Avelino Caceras g/n

Iperu Areguipa
CacsonaSantaCatalina (CalleSanta Cataling, 210)
Plaza de Armas (Portal de la Municpalidad, 110)

lerej il
Horario defuncionamento: segunda
sexta-feiradaz 0%h10 a= 13h00 edas
15h10 as 18h00. Sabadosdas 11h30as
13h00 & das 15h10as 18h00. Domingos

das 0%h10as 13h00

Eszte complesn estd integrado pordiversos
edificios levantados pelos jesuitas, tanto
para fing religiosos como para moradia.

Plaza de Armas

Redeada pelaCatedral @ diversos portais,
2 Plaza deArmasapresenta a figurade
um soldado do século XV, conhecido
como "Tuturuty”, j& quesegundo a
historia eleemitia este barulho para
avisarsobre qualquer novo
acontecimento,

lgreja & Comventode San Agustin
Horario defuncionamento: Segunda a

sexta-feiradas08hO0 as 13h00 edas
16h{0 a= 20h00. Sabadosdas 08h00as
13h00 e das 10000 as 21000, Comingos
das 08h00as 14h00e das 17h00 a5 19h00.

Construida em 1575, apresentauma
fachada que data da primeira metade do
secule XVl v e considerada uma das mais
bonitas construgdes da sua édpoca. Ao
lado fica o convento, que atualmente &
propriedade da Universidade Nacionalde
San Agustin.

PasajedelaCatedms!
Pequenaruaqueconcentradiversos
ateliers, bares, restaurantes e lojazde
souvenires. Mantam amuitetura tipica

arequipanha.

Latedral
Entrada: 10 soles

Horario defuncionamento: Segundafeira
a sabado das 10h00 as 17h00.

A Catedral & considersda um dos
primeiros monumentos religiososdo
seculo XVl nacidade. Construida em
sillar, mantem o estilo neoclassico. Alam
disso, em seuinteriorhaobjetosde
incalculavel valor, comoo pllpito, que foi
trazido desde Lille—Franca, & nﬁrg'éu
Menumental de 1S metrosde altura,
trazide no ano de 18543,

Muzeu de Arte Colonial Monasterio de
Santa Teress

Entrada: 10 soles

Horario defuncionamento ; Segunda-feira
8 sabado das0%hd0 8z 17h00. Domingos
daz 0%h00asz13h00.

Agquifunciona uma igreja e um museu
COMM UM 3Cerve muito rico, 0 museu estd
localizadodentrode umdosclaustros do
menastério, construidoem 1700,

lere| n F

Entrada: Szoles

Herario defuncionamentoigreja:
Sepunda-feira adomingo das07h00 as
10h00 & das 18000 @5 20000,

Horario defuncionamento convento:
Segunda =8 sextafeiradas 05h00as 12h30
edaz 15h00az 17h30.

O complexo éformadopelaigreja
franciscana, o comwentoe umtemplo
menor. Hojetambeém & um reduto

cultural para os arequipenhos.




nasten n lin

Entrada: 35 soles

Herario defuncionamentoigreja:
Sepunda-feirm adomingo das 09h00 as
17h00,

Conztruido para albergarasfilhas das
familiazmaisrequintadasdacidade e que
tinham vocagdo religiosa, o menasténo
foi ingugurade em 1580 coma um cantrg
de clausura absoluta, como se manteve
ate 1970.

Lass del Moral

Entrada: Ssoles

Horario defuncionamento: Segundafeim
a3 sabado das 08h00 2z 17h00.

Casonado séulo XVl gue constitui um
dos monumentos arquitetinicos mais
antigos eimportantesdo bamow em
Arequipa. A casaleva estenome devido a
UMa &rvore de BMorasque crescte am sau
patio principal,

Urbanizacion Selva Alesre
(4 sete quadrasda Plaza de Armas).

Considerado "o Jardimda Cidade" pelos
seus amplos pargues e imensas arvores,
abriga tambéme”Melino deSanta
Catalina”, localizade no Callajén Ripacha.

Urbanizacion San Lazaro

(4 cinco quadrasda Plazade Armas). Este
bairro estd replet devislas estraitas &
pequenas ruazinhas, comlindaspragase
cazasquemantemostragosda antiga
arguitetura areguipenha. Vale e pena
conhecer.

in | Al
Horario defuncionamento: Segundafeira

a domingo das 08h30 a= 15h00.

Arequipa éconsiderada  capital da
alpacano planeta e nesta loja/ffabrica é
possivel conhecertodos os processosde
extrac3o dal|Sdesteanimal. AvisitagSoé
gratuita e ha guias que falam espanhol &
ingl&s.

Convento de La Recoleta

Entrada: 10 scles

Horario defuncionamento: Segunda-feira
a sabado das{0%h00 8= 12h00 edas 15h00
as 17h00.

Cenvento franciscanofundadoem 1648
que apresenta diferentes etilos
arguitetonicos, indo doromanico ateo
necgotico, istodevidoas suasdiversas
reconstrugtes (a ultimadata de 19440).

Mirador de Yanshuara

Proxime 3 igreladeYanshuarae adois
quilémetresdocentro, aste mirantefo
construido noséculo XX e estd
conformado por uma série dearos de
sillar, nosquaisforamgravadas diversas
frazes deilustres arequipenhos. O lugar
tem uma vistaprivilegiadadacidade ado
vulcgo Misti,

Distrito de Cayma

[& trés quilématros ao Sul dacidadede
Arequipa). O povoado deCayma &
conhecido como a "Varanda de
Arequipa”, isto pelazua privilegiada
Iecalizac3o. A suapracacentralalberga
um templo construide am 1730,
considerado uma jois arquitetdnica
arequipenha.

Valle & Canion del Colca

{4 151 gquiidmetros oo Norte da odade de Areguipa)

O Valle del Colca tem uma extensso de 100 guilometros e abriga mais de 20 povoedos de
descendentes das etnias "kollawas” e "cabanas”, herdeiros de ricas tradicies culturais.
Chivay e Cabanaconde 530 05 maisvisitados pelosturistas. O Valletambémfaz parte da
placa tectdnica sulamericana & alberga umvulciio ematividade, chamado “Sabancaya”.
A 42 guildmetros a0 oeste, desdea localidade de Chivay, esta o Canion de Colca,
Considersdo umdos mais profundos do planets, chega acs 4160 metros emseu ponto
maximo. O lugar, além da sua beleza, também impressiona por ser o larde centenasde
condeores, quefascinam acs turistas pelos seus espetaculares sobrevoos no canion.

Chivay

Chivay estasituado a 163 quilometrosde Arequipa e & a base para osquedesejamfazero
tour no c3nion doColea. Como esta a 3.651 menm & aconselhavel caminhar devagar e
tomar bastantechd de coca para evitar os sintomas de adaptacde a altitude.

Chivay pode ser pequeno, masvale a penaconhecer a suacultura, gastronomia e
principalmente suas igrejinhas.

Hospedagem
CazadeAvilaTourst Hotel:
Av. San Martin, 115
www, casadeavila.com
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Puno alémde seruma das mais bagungadas
e econdmicas cidades aoSul do Peru, é
também a capital do departamento e
provincia de mesmo nome. Localizada as
margens do Titicaca (lago comercialmente

navegavel mais alto do mundo e o segundo

em extensdo da América Latina), a sua
altitude & um privilegio natural.

A cidade, fundada pelos espanhéisem 1668, antes fora habitada por povos
que faziam parte da cultura Pukara, pelo Império Tihuanaco e pelos Incas.

Cerro Huajsapata

(4 quatre quadrasda Plazade Armas).
Huajsapata, que significa "testemunha
dos meus amores”, & ummirantenatural
desde onde e possivel contemplar a
cidade de Puno e o LagoTiticaca.

Catedral

Horario defuncionamento : Segunda-feira
adomingo das08hi0 2z 12h00 edas
15h00 as 18h00.

Sua construgse data do seculo XVII. Esta
catedralfoi toda trabalhada na pedra por
por Simon de Asto, cujo nemetambém
esta talhado na suafachada principal.

Outros encerecos importantes

EstacSode trem
Ay, LaTorre, 224

Iperu Puno
Praca Principal. Jr. Deustuacom Ir. Lima.

Plaza de Armas

APlaza de Armaszde Pune, assim como a
maicriadas Plazasque existem em outras
cidadesdo Peru, concentra diversos
atrativostursticos aoseu redor. A sua
construcdo datade 1925 masatéosdias
atuaizela ja sofreu diversas modificaches
& restauragies que atomaram bem
diferente como passar dotempo.

Caza Colonial Del Corrseidar
Horario defuncionamente: Segunda-feira
8 sabado das{(5h00 as 20000,

Esta cazacolonial sindaconservastracos
originaisda suaconstrucio, quadatado
anocde 1732 Em seu interior atualmente
também hauma cafeteria, onde &
possivel degustarou adquirir o cafede
Landia "CECOVASA", panhader doultime
cencursaocome milhor Café do Munde.

Hospedagem

g ic SuitexP

Jr. Huancang, 430

WWW, 53 Nantonios uitespunc, com

ha r r

Entrada: 15 soles

Herario defuncionamento: Segundafeira
& sibado dasd5h00 as 15h00.

Pertenceuao pintor alemdoCarlos
Dreyer. Possui interessantescolecbes
artisticas, entreslasumaréplicado
tesours deSillustani,

Santuario Vieende la Candelaria [lgrej
San Juan)

Horario defuncionamento : Segunda-fieira
3 domingo das08h00 a5 12h00 edas
15h00 as 12h00.

Ha 200 anosesta igrejaera umasimples
capeladosaborigenas locais. Em 1876 foi
reconsiruids e tornou-s& um atrative
importantede Puno, princ palmente
porgue em seuinternor abriga aVirgen de
la Candealaria, que & o motive deuma das
Maiores Comemors;ies gue scontecem
na cidade,

Wi | r
Entrada: 5soles

Heorario defuncionamento: Segunda-feira
a sabado das 08h00 as 20000 edomingo
das 16h00&as 20000,

Ezte mus=eu apresenta s historia do uso da
folha de cocanocPeru desdeo seu inicio
até os seusdias atuais. Oferece tambam
varios produtosde coca, como bolachas,
balas, pisco, vinhos, mates, chocolates,
etc. Além disso & pozsivel fazer a "leitura
de zorte” nafolhadestatradicional
planta.

Bugue Museu¥avar|
Entrada: voluntaria
Heorario defuncionamento: Segunda-feira

a dominge das08h30 s 17h00.

E o barco de ferro maiz antigo do mundo
e gue funciona com apenas uma hélice.
Fei transformade emum museu para
garantira sua presenvagao,

Visita s ilhas Uros e Taquile, no Lago Titicaca

O Titicaca & o mais alto |agenavegavel domundo, Tem maisde 40 ilhasfeitasde totora
[Junco gue nasceasmargens do lago e apresenta uma fibra muite resistente eleve), gue
ainda =30 moradia de alguns habitantes nativos que seguem os costumes dos seus ancestrais.
Az llhas mais conhecidas s3o Uros, Taquile e Amantani, sendoesta (ftima a maisdistanteda
cidade de Puno. Vale apanas destacar que aste passeio foi o quemenos gostamosemtodaa
viggem, pois nos parecey muito turisticn & artficial,

Complexo Arqueologico de Sillustani

Localizadoa 34 quilometros ao Norte de Puno. O compleso arqueclogico de Sillustani & uma
grande e importante necropole quese encontra 35 margensda laguna de Urmaye. O local
diestace-3@ por sUas i gantescas wrres de padra (aschullpas), que siocomo grandes
sarcofagos (muitas delas com maisde 12 metrosde altura),

Chucuito
Localizadoa 18 guildmetros ao5ul de Puno. Este povoado temvistas privilegiadas do Lago
Titicaca, além de diversos atrativos que fazem umavisita valer a pena.




Cuzco (em espanhol Cuzco ou Cusco, em quichua Qosqo ou Qusqu) estd
situada nosudeste do Vale de Huatanay ou Vale Sagrado dos Incas, na
regido dos Andes Peruanos. A cidadetambém € a capital do departamento e
da provincia de mesmo nome.

Era o mais importante centro administrativo e cultural de Tahuantinsuyu, ou
Impérie Inca, inclusive por isso o seu nome significa "umbige” no idioma
guichua.

Lendas atribuem a fundacdo de Cuzco ao lnca Manco Capac no século Xl ou
Xll, e asuadestruicdo data de 1532, quando o conquistador espanhol
Francisco Pizarro, invadiu e saqueou a cidade. Na ocasido quase todos os
edificios incas foram arrasados pelos clérigos catdlicos, os quais tinham
duplo objetive: destruir a civilizacBo incae construir com suas pedras e
tijolos asnovas igrejascristds e demais edificios administrativesdos
doeminadores, desta forma impondo sua pretensa superioridade europeia.
Atualmente acidade, que tem 0% de taxa de analfabetismo, prospera como
o mais conhecido destino turistico do Peru. A drea circunvizinha, situadano
ValeSagradotambém se destaca porter belissimaspaisagenseuma
agricultura muito forte, com o cultive de milho, cevada, quinoa, cha e café,
além da mineracdo de ouro.

Fara conhecer os pontos turisticos de Cuzcoo melhor @
adguiriro "Bolew Turistico”, Este bilhete sera seu passaporte
para 16 atracdes localizadas nacidade e nos arredorese o
lugar mais pratico para adquiri-loé a Oficina Executivado
Comité do Bolete Turstice, quefica nafv. El S0/, ne. 103,
cince minutesdecaminhadada Plazade Armas

[wwow, boletoturisticocuzoo.com),

Mas paginasasesuir nosomEanizaremos o roteiro seguindo os
circuites que o bilhete contempla.

Obs; Embora o boleto seja impresgndivel no acesso parg
aglguns dos princpais locais de interesse, induindo partes dos 3
tours descritos abmxe, vale ressaltar gue pontos come o
Cotedral [5/25), Q'orcanche [5/10), o Museu de Arte
Precolombing [5/22) e o Museu Inka(5/10) cobram entrodos &

parte,

Circarte T (Arredores de Cuszeo)

E um passeic que tem duragiio de aproxmadamente meio dia e geraimente € feito na parte do
tarde, a partirdas 1400

Heorario defuncionamento dosquatro atratives: das 0Fh00 as 17000,

28gsayvhuaman
Represents a cabega de Cuzoo, ja que 3 cidadefoi planejada para tero formato de un Pumna,

animalsasrado para osincas. Estima-se que maisde 20 mil pessoastenhamtrabalhadona
construcio deste impormnte complaxe militardo séculoXV. Hoje, além dasruinas, & possivel
aproveitar a linda vista panordmica gue o local oferece.

Qengo
Qenge era umantigocentro de rituais. Ele tem um imenso promontorio rechoso talhadede

CoVESs & canais, provavelmante feitos para depositar a chicha (bebida de milho) que sa bebianos
rituaisincas.

Puca Pukara
Esta & umaantiga fortaleza inca, localizada em uma coling, parafacilitar avisibilidadedos
vigilantes. O conjuntode pedra conserva muros, corredores, salas, aquedutos efontes.

Tambomachay
Mos tempos incas este era um lugar sagrado destinado ao culto da 3gua. A sua arquitetura

impressiona ate osdias atuais.

YHUARARN, OFMHEG, PURA PUFARA




Circuito 2 (Contro historico)
Este & o circuito gue contempls 35 visitas 808 museus historicos de Cuzoo

Museu de arte pré-colombiana [Entrada: 20soles / Horario defuncionamenta: das 09h00 as
22h00).

Dentre todos os museusda cidade, este & o que mais destecam como preferido. Além debem
conservedo, com otimas explicegfes sobre as obras expostas, 0 MUsSEU CONLE OO WME vasts
colegdode cerdmicas, joias e esculturas pré-colombianas, abrangendo ndo apenasa cultura
inca, mas também a Masea, Mechica, Huari e Chimu.

Os demais museus

Museu Histdrico/Arguelogico Resional [Horario defuncionamento: de terga a domingo, das
0Bh00 as 17h00).

Museu de Arte Contemporanea [Horario defuncionamenta: deterca adomingo, das09h00 as
17h00).

Museu de Arte Popular [Hordrio defuncionamento: de segunds a sabado, das05h00&s 1300
e das 14h00as 17h00).

mMuzeu de Sitio Qorcancha [Horarie defuncionamento: de segunda a sabado, das08h00as
13h00 e das 13000 2= 18h00) = Ver maisdetalhes nas proximas paginas.
Monumento Inca Pachacuter (Horrode funcionamento; deterca 8 domingo, das0Bh30as
18h00).

Convento y MussuSanta Catalina [Entrada: 08 soles/ Horario defuncionamento: de segunda a
sabado, daz 08h00 3= 17h30) - Ver maiz detalhes nas proximas paginas.

Muszeu Inka [Entrada: 10soles/ Horario defuncionamento: de seeunda a sabade, daz 08h00as
17h30).

Museu de Arte Religioss [Entrada; 15 soles/ Horaro defundonamento; das05h00as11h30 e
das 13h00as 17h30).

Museu de GOS00 de Arte Nativo

Outros atrativos do centro histdrico
Apfazer o segundocircuito do Boleto Turistico aproveite também para conhecer outros
atrativos do centro historico de Cuzoo,

Flaza dasArmas

Esta @ umadas "Flazas’ maisinteressantas do Peru @ tambam o coracdode Cuzco. Atualmente
gstd cercada de edificios historicos e vestigios de construgbes pré-colombianas, masnos
tempos dos incasela tinha o dobro dotamanho e chamava-se Huawaypata. Vale uma visita a
Calle Loreto, anteriormente a porta deentrada para a praca e que atualmente ainda preserva
muras feitos pelos incas.

Catedral

Entrada: 25 zoles

Horario defuncionamento: das 10600 4=
18h00.

Erguida no século 16 sobreo antigo
palacio do inca Virmcocha, temseu
interior adornado porpinturas religiozas,
moveis colonigis & esculturas em madeira
e prata cinzelada, Aquivalea pena
conferir a versdo cusquenhadaSanta
Ceia, do pintor Marcos Zapata, comouy,
pdo de milhe g, no lugardeo vinhe, uma
taca de chicha [fermantado de milhe
germinade, com trésgrausdealcool). A
igreja tem um Puma escul pidona sua
porta principal.

Ap zeu lade ficaa lgreja e Museu Sagrada
Familia, qua também valea pena visitar,

Caza Garcilaso

Garsilaso fol um escriter, filhe da
descendentedireta de TupacYupangcom
um espanhol, Elededicou suavidaa
contar a historia dos incas, seus costumes,
tradigBese conquistas Acasa
transformou-se &m museu & também
ternou-58 umdosimportantes atatives
turisticosde Cuzoo,

|greja, Comvente, Mussue Plaza San
Francisco

Esta igreja ja mudou diversasvezesde
localizac 3o (inidalments foi construida no
bairre de San Blaz), mas stualmente
ocupa um aspaco bam proximoa Flaza de
Armas, Alémde ser uma dasmais belas
construgdesde Cuzco vale avisits pars
conhecero comnvento, o MUseu 83 praca
que levamo Mesmo nome.

leTE| Mer

Entrada: 06 soles

Horario defuncionamento: de segunda &
sabado, das08h00 as 12h00 horaze das
14h00 as 17h00.

Esta igrejs guarda uma precicsidade: um
recipientede hostiasde ouro macico
incrustado com pedras precicsas. Asua
construgdo tambémfaz que seja uma das
joias daamuitetura barmeca que &
possivel encontrar na cidade.

. -
Entrada: 15 soles

Horario defuncionamento: das 09h00as
11h30edas13h00a8=17h30

Foi construida por jesuitasa partir de
1576 no local ondeficava o Palacio
AmarucanchadeHuayna Capac Aquié
possivel ver ummural representando 3
uniao de umconguistador @spanhol com
uma princesa inca.

lzrejs & Comventods Sants Cataling

O temple & o conventoforam construides
em 1605 sobre o antigo Acllahuasi (Casa
das Ezcolhidasou Virgenzdo5ol), uma
espécie de monasterioanding para
mulheres nobresqueviviam para o culto
ao Deus Sol. Nenhum homem podiavé
las, nemmesmo o préprio inca.
Aarguitetura gue se ocbzera hoje
corresponde as Gitimas etapasdo
renascimento. O convents abriga um
mMuseu quetraz exposigdesde pintura,
tecidos, esculturas em madeira, entre
outras coisas.
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Erguida sobre as ruinas do mais espetacular templo inca dedicado a0 cultodo deusSol,
paredesoriginais incasforamaproveitadas na obra. Dizen que o= muros eram recobertosde
oura e prata, comfiguras de deuses e escondiamum valiose tesours, o que agucou a cobica
dos espanhdis, que simplesmente derreteramtudo, transformando arte em lingotes. Sobo
jardim do convento, ha um peguenc mussu amuecldgico subterranen, Vale conferir o
rudimentarsistema hidraulico que permitia oxigenar 2 agua, 8 uma maguete MosT3 Como
eram os muros e espel hos de ouro, usados para observaci o astrondmica, estudos matematicos
@ para atrairenergias. Segundo amuedlogos, todes os demais templos sagrados da regi do (tais
come Pisac, Machu Picchu e Ollantaytembo) estavam alinhades nosentidede Qoricancha,

Meonumento a Pachacutec

Fachaciutecfoi um legendaro organizador do Tahuantinsuye (teritdrio Inca). O menumento
gm sua homenagemtem uma réplica da sua supostafigura, feito em pedra maciga erguide em
um encrme pedestal.

Bairro de San Blas

O bairrofica 3o norte da Flaza de Armas e éum dos locais mais charmosos de Cuzoo porreunir
uma série de artistas, steliers e baresque atraem osturisEsboémios. Na precadeSanBlazha
uma feira de artesanatosempre movimentada e divertida. L8, também se pode visitaro
mercadode San Blaz euma pequena, porém interessante, igreja/paroquia de adobe, queé
també&m @ mais antiga da cidade- sua construgio deta doséculo 17. (Entrada: 15 soles—Inclui
tour guiade/ Horariode funcionament; das 02h00 a5 128h00),

Dica: Ma Pracadefan Blas esta umdos melhores restaurantes da cidade, o Pacha Papa. [deal
para guemgquer provar umdos pratostipicosdo Peru, come o Cuy aoforno (espéciede poreo
da india), @ carng de alpaca ou o lomo saltade.

Museo de Arte Relisioso (Palacio Arzobispal ).

Situade nacasacolonial @ muito bem conservade, possui umavasta colecSo dequadros.
Mantém preservada uma das poucas carrogas utilizadas noséculoXVI e X, Valea pena
pegar o dudio-guia gratuitona entrada,

Curiosicdacke

ABandeirade Cuzco sutomaticemente & associada a bandeira que estamos acostumados aver
em manifestapdes gays desde o= anos 80, mas aqui ela & a8 bandeira do Império Inca. Chama-ze
Whipala e temerigemdas palavras aymaras: Wiphay, que & uma expressSode alegrig, e
Phalax que éo sonho produzide porconduziruma bandeira.

Circarte F (Valle Sagrads)

Este circuito contempin diversos atrativos turisticos do Valle Sogrado Noree e Sul do Peru,

Herario defuncionamento dos atratives: das07h00as 17h00.

Eisac

Localizadoa 27 quildmetresde Cuzco. Aqui, ha um tradicional mercadode rua astergas,
quintase domingos que rende boas compras em artesanatos, roupasde alpacs, acessoriosde
prata, alem defarta exposic3o defrutas, verduras e legumes tipicos. Geralmenteamvisitasa
Fizac, hd incluse umalmogoem Urubamba, para degustara culindria cusquanha,
agcompanhada porum pisco sour ou uma chicha morada e um show de misica peruana.

Chinchero

Chincherotam famasas casasde adobe, além deuma igreja colonial que data do saculo XVl e
uma comunidade de amesios que mostram o processe natural detingimentodas |@scom as
quais s8ofeitmsamesanatos e roupas.

Ollantaytambo

A 1% quilometros de Pisac, esta Ollantaytambe, onde encontrames umadaz zonas
arquieclogicas maisinteressantesdoValleSsgrado. Voo vera de perto um conjunto de
construgdes incas com finalidades agricolas, religiosas, militares & administrativas,

Moray

Menes populardo que outros passeios, o tour pode serfeito na parte da manh3. Em Moray, a
48 quildmetrosde Cuzco, pode-severde perto umverdadeiro lsboratdrioagricols dosincas.
Trata-sede uma estrutura circular gigante composta por diversosterraqosque possuem
microclimasdiferentes. |ss0 possibilitou o crescimento de uma farta diversidade degrﬁns_, que
foram a basada alimentac3o incaesdo, até hoje, araizdaculinarialecal, como & o caso do
maiz [milhe). Na sequéncia, voca sera surpreendide pala impressionantevista das salineiraz de
Maras, uma sériedetanguesimigados pelo rio que, guandosecam, formamblocos desal que
s80 extraidos evendidos pelos moradores locais, & gue parecem uma pintura emtons de
marrom, bege e brance nasmontanhas.

Obe: Se estiver com tempo, tente passar por Yucai, que @ um pequeno povoadodo Valle
Sagrado Norte & tem paisagens belissimas, masnao tem entrada inclusa no Bilhete. NoValle
Sagrado Sul, & também inclusos ne boleto, temes, Tipon, Pikillagta, Andahuaylillas, Sevocé

estivercomtempowvale a pena conhecer.




Machupicchu

Chegamosnacerejado bolo dos destinos turisticos peruanos,

Localizadoa 160 quilémetrosde Cuzco, o nomeda cidadela quer dizer "Velha Montanha®, em
Quechua. O parque, queé uma dasSete Maravilhas doMundoe patriménioc Mundial da
Unesco, tem hoerario defuncienamentodas 08h00 as 17 h00,

Machu Picchu @uma experiénda Onica ecada cidad 8o deste planets deveria, umdia, ter
direito avivenciar esta 5enmﬁnde perto. Alguns de seus sitios arqguenl ogicos merecem
destaque, como aCasadoVigilante e bem perto a Pedra Funerdria. Por todas as encostas
destacam-se as “terrazas’, onde os incasfaziam suas plantagdes. Ezsas construgdes serviam
ainda para evitara erosao,

Ja a Praga Principal € umgrande gramade, onde havia um monolito de pedra, hoje enterrado. O
Templo Principal, a Casa das Trés lanelas e a=z esculturas em pedra marcam exatamente os
quatre pontos cardinais que est3ona Praca Sagrada. Haainda o Templode Sole o Templodo
Condor.

Outro lugar gue tem gue ser visitado & Intiwatana, onde ha um relogio solar & eraconsiderado
o observatériodosincas. E interessante notar que, noamanhecer dodia 21dejunho, guando
acontece o Solsticio de Inverno, umraiode luz & projetado através do monumento |ntheratana,
iluminandeum circule concéntrico com uma luz emformatriangular. Quem quiser, pode ainda
subir ao topo da montanha.

MauscleuReal

Obs: N30 hi lixeirms e nem banheiros no parque. V& aobanheim as=im quechegar A cidadela
[USS 1). Leve comida(na entrada os precos dos alimentos sSo muito caros), protator solar,
chapéu & agua.

Aruas Calientes

ﬁguaE Calientes [ou Machu Picchu Pueblo) esta localizado a oito quilometrosde Machu Picchu
g & uma cidade bem pacata, porém chammosa, queserve deapoio logistico ao Santuario
Hiztarien. Dormir no vilarejo significa podervisitar bem cede asruinas, evitande o tumulto do
final da manhd com achegada dos passageirosque desembarcam diariamente pelo tremque
vem de Cuzco,

Etambém dEﬁgua5EaIiEﬂtE:que parte todososdias, a partirda 5h30 damanh3e acada 15
minutes, o Gnibus que sobe 700 metros de altitude para levar osvisitantes até a cidadela.
.ﬂguas Calisntes, come o propric nome sugers, possui ademais agrad aveis piscinas naturais de
dEuUE quentz @ apenas 15 minutos de caminhada da sua praca principal. Conhecidas por suas
propriedades medicinais, s3o chamadas de "Banos Termales” eforam acondicionadas
especialmente para o usorecreative da populacdo e dosturistas,

Dicas: Ac chegar em Cusco verifigue oshordrics e valoresdetremparaida e retornoa Cuzco,
poiz geralmente =80 bem conoomidos. Ha diversas empresas gue realizam este trajeto, mas 2
principal &a PeruRail. Para dicas mais completas acasse este link gue tem informacdes bem
completas sobre comoir até MP: hetp://sundaycooks com/2012/09,/08/ como-irpara-machu-
picchu

Mapa de Machu Picchu
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Hospedagem em Cuzeo

Pirea Bed & Breakfast Cusco

Calle Suecia, 300

http:/ fwww.pireahostel scusco.com/accemmed ationcusoo. html

Hospedagem em Aguas Calientes

Fi reakf; hu Fi

Wifiay WaynaM-22

wwnw. pirwahostelsCuzoo. comy'bedandbreakfastmac hupicchu htmil

OQutros ende regos importantes
TarminglCruz dal Sur

T.Terrestre Municipal Stand A-3

Ay Pachacutec, 510

Iperu Cuzeo
Ay, 50l 103, Oficing 102 - Galerias Turisticas, of, 102

Iperu Machu Picchu
Ay, Pachaaitec cuadra 15/n, oficina 4 [Edificio del Instituto Macienal de Cultura)

E agora écom vocé! Prepare uma lista de mudsicas que te inspiram,
recarrege a bateria da sua caméra, arrume suas malas, veja no nosso check
list se esqueceu de nenhum detalhe. Va curtir e confira com os seus
proprios olhos o gue o pais da mistura tem de melhor! :)

Algumas outras dicas ateis para a sua viagem

Comao telefonar do exterior para o Brasi
e um telefone comum ou publico, pele meétedo convencional, sem o cartdo, disqued0+ 55+
codigo da cidade no Brasil (sem o zero) + nimerodo telefone.

Fara ligar acobrar, o sistama Brasi| Direto da Embratel tern cédigos especificos para cada pais
onde vord asteja. & chamada pode ser faita de qualquer aparelho; nos telefones plblicos pode
SET necessano colocar uma moeda ou inserirum cartae de chamads local para obter linha, Vocg
zera atendido por um operador brasileiro que fara a ligacdo.

Codigos telefonicos para ligar a cobrar do Chile para o Brasil: 800360220 | 200800272
Codigos telefonicos para ligar a cobrar do Equader para o Brasil; 899177

Check List:

DefinicSode roteiro
Compra das passagens

Lista e pesquizasde lugares paravisitar emcada lugardefinido no roteiro

a
a
& Reservasem hotéis
a
O Vacinas

O Comprade acessdrins
DOCUMENTOS

O Passaporte

O Carteira deldentidade

O CartiodeSegurodeviagem®
O Certificedos devacinagdo

O Copia [xeroee) dosdowmentos

DIMHEIRD

O Travelerschacks
O cCartdesdecrédito
O Dinheircem especie

MALAS e BAGAGEM

Identificagies (@tiguetas &derna @
interna)

Cadeados

Frazgueira

Neceszzaire

Casscoe Meia pars avido

Muda de Roupa

[N

LITARIOS e PRATICOS
Mimero de telefones de emergancia
Mapas e Guiade viagem
Luvas
Gorro
Cachecol
Capa de chuva
Adaptadoresde Tomada
Canivete
Kit de Costura
Geulos de Sol
Gcules de Grau(reserva)
Fosforo
Filhas

EEUDDDEEDDEEU§ ooouooo

%
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Escova e pastadedentes
Descdorante

Shampoo e condicionador
Cotonetes

Algoddo

Sabonete

Pentese Escovasdecabelos
Cortador & lixa de unhas
Tesourinha

Lixa de Unha

Lenco de papel

Perfumes

Hidratanta

Protetorsclar

Protetor labial

KIT FARMACIA

ooouoo

Antiacido

Analgesico

Antigripal

Remedios para o estomago/diameia
Repelents

spray Nasal

ELETROMICOS

a
i

Celular(carezador de viagem, kit
isqueir)

Magquina fotografica (cartDes &
SCEss0TIos)

LISTA de COMPRAS

d
=

Lista decompras pesscais
Lista de Fresentes



0 nosso roteiro (18 dias de viagem — Novembro/12)

30 Paulo [ Lima

07h20=Embarque rumo a Lima, Asroporto internacional Jorge Chavez (LIM)
08h35-Chiegada em Lima (horarielocal ), trensporte até o hostel @chieckin @ depoissaida para
conhecera cidade

Lima/Ica

07h30-5%aidaparalca (viagem de aprod madamente Shrs)

12h30—Chegada (aprox), trensporte atéo hostel echeck-in & depoizsaids paraconhecer 8
cidade

Ica f Masca

Zair logo cedo para passeio pela Reserva Nacional de Paracas+ Passeio|slas Ballestas

Violta para lca e saida para passeios por Masca. Saida direto de Nasca para Arequipa (Gnibusdas
22h).

Arequipa
07h00 —Chegada em Arequipa
Transporte atéo hostel e check ine depois saida para conhecer a cidade

Arequipa [Canion de Cola)
Saida do hostel para passeic emCanion deColca

Arequipa [Canion deCola)
Retorno do passeic emCanion deColca
Chegada em Areguipa pela tarde

Arequipa
Cia livreem Arequipa

Saida durante a tarde para Funo. Transporte ateo hostel e check in

Puno
isita LagoTiticaca

PunofCuzco
0Bh00=-5aida paraCuzco
17h50=Chegada em Cuzce, transporte para o hestel e check in

Cuzco
Paszzeics por Cuzco

Cuzco
Paszzeios por Cuzco

Cuzcof J'\ﬁ.laﬁ CainlientE{Mamd.l Picchu Pueblo)
Valle Sagrado /Aguas Calientes

Aguas Calientes [Machu Picchu Pueblo
Visita dedia ift«eim em Machu Ficchu
Fernoite emAguas Calientes

Cuzco
Passeios por Cuzco

CuzcofLima
Descansar, ficarmaisum poucs emCuzoo e sair para rodoviaria
Saida de Cuzco para Lima em onibus

Lima
Chegada em Lima pela manhd e saida para conhecer acidade

Lima /580 Paulo
Fasseios por Lima pela manhd/tarde
22h10—Embargue rumao 3530 Paulo, Aeroporm Internacional de Guarulhos (GRU)

Sdo Paulo
05h55-Chegeda em S&o Paulo



0 precodas coisas - Os nossos gastos médios durante aviagem

Custos Gerais Hospedagem
For a (em USS) For 5 emREAIS Heostel Cidade Walerda diarizemUsD
£ - 5 —— RS 85000 Hitchhikers Backpackers Lima Hostel Lima 5 30,00
2sse8 rees : ; Banana'sAdventure lea [Huacaching) |5 11,00
Hospacdsperm 3 215,00 RS 430,00 Caca deAvila Arequipa 5 36,00
Alimentacdo ’ : San Antonio Suites Puno s 30,00
[Média de 2550lesou 10ddlares pordia)  |S 175,00 RS 350,00 ] e 5 =T
irw a LZCo ,
Transporte Interno g 430,00 RS BE0,00 -
P2 ; ; Pirwa [MP) Aguzs Calientes | S 35,00
Trem Fune-Cuzco g 150,00 RS 300,00
Faszeios ] 482 00 RS SEE, 00
Variados |presentes, etc | 5 150,00 RS 300,00 Passeios
Total RS 4.065,00
Pazzeios eatividades Walor por pessoa
Transporte Eljular Nuevo Sol
Terrestre In-Out Parapentes emLima [*Perufiy) 5 &0,00 &/ 15000
Cidadas -Apr:xils;‘ﬁ;:ia Te:r;;um[:ie;: moy'Gnibus) Tour Bugey/Sandboard Huacachina $ 12,00 s/ 30,00
i daments Nuevo Sol Paracaz+|zlaz Ballestas S 2500 s/. 60,00
Lima / Ica [Gnibus) 300 4 horas s/, 36,00 Nazcs, PalpaeArredores 5 40,00 s/, 100,00
lca f Nazca (Gnibus) 150 2 horas - [lour Lanon det.olkca 5 80,00 /. 200,00
Wizita nas |lhas Taguilee Uros
Mazca / Arequipa (onibus) 570 & horas s/ 8300 c s o SE ==t
. v— . e cid res §120,00 S/, 300,00
Arequipa / Puno [onibus) 300 4 horas s/, 70,00 Machu Picchu [Ingressos) $ 95,00 s/, 250,00
Pune [ Cuzce (trem) 330 = horas 5/. 390,00 Ingressosvariados em diversas cidades $ 30,00 s/. 70,00
Ollantaytambo,/MP (ida & velta- Trem) - 1 hora & 30minutos §/. 250,00
Cuzen f Lima [onibus) 1170 21 horas s/ 80,00 Obs:
Mas cidad *  Alguns dos valores citados aquiforam aredondades pars facilitar avisualizagSo das
informacgfes.
Trajeto *  Emrtodas ascategorias (alimentagdo, ransporte, passeios) vooé pode Encontrar pregose
Nuevo ol alternativas mais baratas dosque 8 quecitamos aqui, masvale destacar gue o nosso
Transfer AeroportoJorge Chavez atéo hostel 5/ 50,00 critériofoi sempreter o melhor custo-beneficio, para aproveitar a viagem daforma mais
7 ! economica possivel, mastambeémde maneira segura e agradavel.
Transfer hostel ate o Aemoportolorge Chavez s/. 35,00
Taxis para diversos luganes em virias cidades s/ 120,00 *  AsinformagBesscitadas aquicomespondem a novembro de 2012,




