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1. MISSAO FOZ DO IGUAÇÚ-PR 

 QUE: Viagem de Férias 

 COMO: Veículo automotor por estrada pavimentada – Fiat Mobi Way 1.0 Flex 44l, atraves das 
Vias de acesso BR-116 e BR-277, principais. 

 QUANDO: 07MAR2017 ________________ 

 ONDE: Foz do Iguaçú-PR 

 MISSÃO: Hospedar-se na Cidade de Foz do Iguaçú-PR (D+1), através de um Ponto de 
Hospedagem Principal2 (PHosPcp2) e realizar diversas atividades turísticas. 

 DESLOCAMENTO: Utilizar-se da via de acesso BR-116(e BR-277) e estabelecer um PHosPcp1 na 
Cidade de Curitiba-PR, Registro-SP ou adjacências (D), deslocando-se, em(D+1), pela VA BR-277, 
com o propósito de estabelecer um PHosPcp2 na Cidade de Foz do Iguaçú-PR. 
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2. SÍNTESE DA MISSÃO 

 PERÍODO: Férias 06MAR a 04ABR2017 

 Dia D: 07Mar2017 (Ter)_____________________ 

 LOCAL DE PARTIDA (LP): Rio de Janeiro-RJ 

 Ponto Inicial (PI): Ilha do Governador-RJ _________________________________________ 

 LOCAL DE CHEGADA (LC): Foz do Iguaçú-PR 

 Ponto Final (PF): ASD em Foz do Iguaçú __________________________________________ 

 PREVISÃO DE PARTIDA DO PI: ASD – dia “D” __________________________________________ 

 PREVISÃO DE CHEGADA AO PF: ASD – dia “D+1”_______________________________________ 

 PERNOITES: Registro-SP ou Curitiba-PR 

 PONTOS DE HOSPEDAGEM (PHos):- Principal (Pcp), - Secundário (Sec) 

 PHosPcp1: ASD – Curitiba-PR, Registro-SP ou adjacências (Pesquisas/relatos/etc) 

 PHosPcp2: ASD – Foz do Iguaçú-PR (Pesquisas/relatos/etc) 

 PHosSec: ASD. Vide Item 09. HOSPEDAGENS, pg.16 

 LOCALIDADES PRINCIPAIS NO ITINERÁRIO (LocPcpIti): 

 Rio de Janeiro-RJ 

 São Paulo-SP 

 Registro-SP 

 Curitiba-PR 

 Foz do Iguaçú-PR 

 LOCALIDADES SECUNDÁRIAS NO ITINERÁRIO (LocSecIti):VIDE Item 5., pg.07 

 PARTICULARIDADES DA BR-116: 

 Rio de Janeiro: O trecho entre os km 0, na divisa com Minas Gerais, e o km 144, no 
entroncamento com a Rodovia Washington Luiz (BR-040), é denominada Rodovia Santos 
Dumont. O trecho entre o km 163, na Avenida Brasil e o km 333,9 na divisa com São Paulo é 
denominada Rodovia Presidente Dutra.  

  São Paulo: Entre o km zero e a Marginal Tietê é a continuação da Rodovia Presidente Dutra. 
A partir do município de São Paulo, é a rodovia Régis Bittencourt, também conhecida como 
"Estrada da Morte" devido ao alto índice de acidentes. 

  Paraná: Começa com a Rodovia Régis Bittencourt na divisa com São Paulo e atravessa todo o 
município de Curitiba. Depois segue no estado até Rio Negro. Trechos Concedidos: Autopista 
Régis Bittencourt- Curitiba até Taboão da Serra.  

 

  PARTICULARIDADES DA BR-277: 

 Curitiba – Paranaguá (KM 0 e KM 84,2) A BR-277 corta o Paraná no sentido leste-oeste, ao 
longo do paralelo 25°30', ligando o Porto de Paranaguá a Curitiba, Ponta Grossa, 
Guarapuava, Laranjeiras do Sul, Cascavel, Foz do Iguaçu, interliga-se com a "Ruta 2" (Rodovia 
Transparaguaia); esta, também obedecendo à mesma orientação e estendendo-se através de 
trezentos e trinta quilômetros asfaltados, alcança Assunción; daí a estrada segue rumo à 
Cañada de Oruro, fronteira com a Bolívia, passa por Santa Cruz de La Sierra, Cocha-bamba, La 
Paz. É a "Ruta 33" da Bolívia. Enfim, interliga Cuzco, Nazca e Lima, no Peru.  

 OUTRAS RODOVIAS: 

 BR-116 – Rodovia Pres. Dutra 

 BR-101 – Rodovia Rio-Santos 

 SP-065 – Rodovia Dom Pedro I 

 SP-070 – Rodovia Governador Carvalho Pinto 

 SP-099 – Rodovia dos Tamoios 
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3. INFORMAÇÕES ADQUIRIDAS (Pesquisas, relatos, etc) 

3.1 Horários 
 Melhor horário para Partida do PI: 0430 – Pela VA AV. Dutra ou Av. Washington Luiz 

3.2 Estradas – Vias de Acesso (VA) 
 Condições da VA (Asfalto): 

 BR-116: Boa – Dia de semana = muitas CARRETAS!!! 

 BR-374: Ótima 

 BR277: Ótima 

3.3 Pedágios 
 Praças de Pedágio no Itinerário: http://www.mapeia.com.br/ / Pesquisas, relatos. 

 Rio de Janeiro: 06 pedágios (R$ 15,00 aprox) 

 São Paulo x Curitiba: 06 pedágios (R$ 15,00 aprox) 

 Curitiba x Foz do Iguaçu: 09 pedágios (R$ 8,00 aprox.) 

 Rio de Janeiro x Foz do Iguaçu: 20 pedágios (R$ 173,60 aprox) 

 

 Praças de Pedágio: RJ x PR – IDA (R$ 140,10) 

Site mapeia.com = R$ 177,50 (mar2017)

1º Osasco: R$ 3,50 
2º Itapevi: R$ 7,00 
3º Boituva: R$ 7,90 
4º Quadra Oeste: R$ 10,80 
5º Itatinga Oeste: R$ 10,80 
6º Arapongas: R$ 6,50 
7º Iaras Oeste: R$ 7,30 
8º SP 225 – KM 300: R$ 4,30 
9º SP 327 – KM 14: R$ 5,20 

10º Raposo Tavares SP 270 – KM 413: R$ 
6,20 
11º Sertaneja: R$ 12,20 
12º Mandaguari: R$ 6,50 
13º PR 317 – km 127: R$ 9,70 
14º Campo Mourão: R$ 9,70 
15º Corbélia :R$ 9,70 
16º Céu Azul: R$ 11,00 
17º São Miguel Iguaçu: R$ 11,80 

 

 Praças de Pedágio: RJ x PR – VOLTA (R$ 145,30) 

1º São Miguel Iguaçu: R$ 11,80 
2º Céu Azul: R$ 9,00 
3º Corbélia :R$ 9,70 
4º Campo Mourão: R$ 9,70 
5º PR 317 – km 127: R$ 9,70 
6º Mandaguari: R$ 6,50 
7º Arapongas: R$ 6,50 
8º Jataizinho: R$ 14,20 
9º Marques dos Reis: R$ 13,10 

10º SP 327 – KM 14: R$ 5,20 
11º SP 225 – KM 300: R$ 4,30 
12º Iaras Leste: R$ 7,30 
13º Itatinga Leste: R$ 10,80 
14º Quadra Leste: R$ 10,80 
15º Boituva: R$ 7,90 
16º Itu: 9,60 
17º Barueri: R$ 3,50

3.4 Combustíveis 
 Combustível: RJ x Foz x RJ: R$ 750,00 aproximadamente. 

3.5 Outras Informações 
 Evite Marginal-SP em horários de pico 

 Troca de dinheiro (Foz): Shopping Cataratas. 

 Visita às Cataratas (Foz): Compre os ingressos antecipadamente pela internet ou se prepare para fila. 

 Transporte/Transfer (Foz): Loumar Turismo: http://www.loumarturismo.com.br/pacotes-destinos-
iguassu-em-foz-do-iguacu.html - Televendas: (45) 3521-4000 - WhatsApp: (45) 99112-2391 

 Parques das Aves (Foz): http://www.parquedasaves.com.br/pt/informacoes.html#tarifas 

 Contato Guia: Vinicius 045 – 9918-5842 / Paulo Rack: 045 – 9832-3949 

 

 

http://www.mapeia.com.br/
http://www.loumarturismo.com.br/pacotes-destinos-iguassu-em-foz-do-iguacu.html
http://www.loumarturismo.com.br/pacotes-destinos-iguassu-em-foz-do-iguacu.html
http://www.parquedasaves.com.br/pt/informacoes.html#tarifas
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4. LOCALIDADES PRINCIPAIS NO ITINERÁRIO - (LocPcpIti) 

 IDA (BR-116/BR-277) 

o Rio de Janeiro-RJ 
o São Paulo-SP 
o Registro-SP 

o Curitiba-PR 
o Foz do Iguaçú-PR 

 
 VOLTA (BR-116/SP-070/SP-099/BR-101) 

o Foz do Iguaçú-PR 

o Curitiba-PR 

o Registro-SP 

o São Paulo-SP 

o São José dos Campos-SP 

o Caraguatatuba-SP 

o Ubatuba-SP 

o Paraty-RJ 

o Angra-RJ 

o Rio de Janeiro-RJ 
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5. IDA – LOCs SECUNDÁRIAS NO ITINERÁRIO (BR-116/BR-277)- (LocSecIti) 

 RIO DE JANEIRO 

 Rio de Janeiro 

 Duque de Caxias 

 Nova Iguaçu 
 Queimados 

 Seropédica 

 Piraí 

 Barra Mansa 
 Volta Redonda 

 Rezende 

 Itatiaia 

 Nhangapi 

 

 SÃO PAULO 
 Queluz 

 CachoeiraPaulista 

 Lorena 

 Guaratinguetá 
 Pindamonhangaba 

 Taubaté 
 Caçapava 

 São José dos Campos 
 Jacareí 

 Guarulhos 

 São Paulo (BR-116) / (SP-230) 

 Pedágio CCR Via Oeste – São Paulo x Osasco 

 Saída 19 – Acesso RODOANEL para Rod. Regis Bitt. SP-230

 
 Rio Tietê 

 Acesso automático ao Rodoanel Mário Covas SP-021 

 Osasco -  
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 Saída 30 – Acesso à Rod. Regis Bittencourt SP-230

 

 Granja Viana 

 Embú das Artes 

 Itapecerica da Serra 

 Posto BR São Leopoldo 

 Posto 41 – Itaperica da Serra 

 Hotel 41 

 Restaurante 41 - churrascaria 

 São Lourenço da Serra 

 PostoRodoPostoPanterão 

 RestauranteRodoPostoPanterão 

 Rio São Lourenço 

 Posto 68 

 Juquitiba 

 Restaurante do Japones 

 Santa Rita do Ribeira-Miracatu 

 RestauranteMaristela dos Santos Silva 

 RestauranteFaustão 

 Rio Guanhanha 

 PostoPetrobrás 

 Posto O Fazendeiro 

 RestaurantePosto O Fazendeiro 

 PolíciaRodoviária – outrapista 

 Posto Breda 

 Miracatu 

 Posto Dom Pedro 

 Restaurante e LanchoneteSeringueira 

 Restaurante Rota Sul 

 Juquiá 

 PostoFaseQuatro 

 Posto Estrela Azul 

 Restaurante e Lanchonete Estrela Azul 

 Restaurante e LanchoneteCaseiro 

 PolíciaRodoviária 

 PostoPetrobrás 

 Posto Buenos Aires 

 RestauranteGraal Buenos Aires 

 Registro(Provável PHos) em “D” 

 Rio Ribeira de Iguape 

 Posto Buenos Aires 

 Restaurante 1ºGraal Buenos Aires 
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 Restaurante 2ºGraal Buenos Aires 

 Posto Búfalo do Vale 
 Borracharia Parada 470 

 Jacupiranga 

 Hotel Suzyéllem 

 Cajati 

 Hotel Sueber 

 Posto Cajati 

 Restaurante Gonçalves 

 Polícia Rodoviária 

 Rio Turvo 

 Polícia Rodoviária 

 Posto Geovanella – outra via com trilha para retorno 

 PARANÁ (BR-116) 

 Posto Pelanda BR 

 Posto Dinossauro BR 

 Posto Alpino Ipiranga 

 Rio Capivari / Represa / Resort 

 Posto Tio Doca Shell 

 Posto Túlio 

 Restaurante Posto Tulio 

 Posto Aldo 

 Portal da Graciosa – acesso em outra via. 

 Polícia Rodoviária – acesso em outra via 

 PostoTulio – Un. Caraguatá 

 Restaurante Rancho Tulio 
 

 
Acesso ao contorno leste de Curitiba – Acesso pela esquerda (Florianopolis/PortoAlegre) 
 

 Campina Grande do Sul - proximidades 

 Quatro Barras - proximidades 

 Hospital Angelina Caron - proximidades 

 PostoTulio – Un. Campininha – proximidades (desvio da BR-101) 

 Rio Canguiri - proximidades 

 Hotel Bela Vista - proximidades 

 Curitiba (BR-277) / (saindo da BR-116) – Contorno Leste de Curitiba 

 Posto - proximidades 

 Hotel Imperial - proximidades 

 Rio Cercado 

 Rio Irai 

 Piraquara 

 KM 80 - Sul 

 Placa Area de Preservacao Ambiental 

 Acesso Piraquara 

 Trevo de acessos – Rod. Dep. Joao Leopoldo Jacomel – (PR-415) 

 Placa sentido Florianopolis / Porto Alegre 
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 Rio Irai 

 São Jose dos Pinhais 

 Rio  

 Trevo de acessos – Estrada Curitiba –Paranaguá – (BR-277) 

 Polícia Rodoviária Federal 
 BR-277 (BR-116) 

 Rio Pequeno – São Jose dos Pinhais 

 PostoTulio – Un. Contorno 

 Placa sentido Porto Alegre – desvio para Curitiba/São Jose dos Pinhais 

 Placa sentido Porto Alegre – desvio para Florianópolis/Joinville 

 
 Trevo de acessos – BR-376 

 Campina – Sao Jose dos Pinhais 

  Saída 106 – São José dos Pinhais / Retorno 

 Acessos Saída 106 – São José dos Pinhais / Retorno 

 Rio Iguaçu 

 Unidade de Saúde Osternack– Proximidades - Curitiba 

 Centro Médico Comunitário Bairro Novo –Proximidades –Curitiba 

  Saída 115-A – Curitiba / Linha Verde 

 Trevo de acessos – Saída 115-A 

 Pinheirinho – Curitiba-PR- Proximidades 

  Placa Sentido Araucária / Ponta Grossa / Foz do Iguaçu 

 Cidade Industrial de Curitiba – Curitiba-PR 

 Trevo de acessos – Rua Vicente Micheloto 

 Fazendinha- Curitiba-PR 

 Acesso a Posto – Panificadora - Restaurante 

 PostoIpiranga 

 Cidade Industrial – Curitiba-PR 

 

 Campo Largo 
 São Luiz do Puranã 

 Palmeira 
 Angaí 

 Irati 

 Guara 

 Guarapuava 
 Canta Galo 

 Laranjeiras do Sul 
 Guaraniaçu 

 Cascavel 
 Santa Tereza do Oeste 

 Céu Azul 

 Matelandia 

 Santa Terezinha de Itaupu 

 Foz do Iguaçu - PR (PF) 
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6. VOLTA - LOCs SECUNDÁRIAS NO ITINERÁRIO (BR-116/SP-070/SP-099/BR-101) 

 

 SÃO PAULO (BR-116) 

 São Paulo-SP 

 Posto 

 Rio  

 Rest 

 São José dos Campos-SP 

 Lanchonete Vaca Preta 

 Vaca Preta Lanches 

 Jambeiro-SP 

 atizal - Restaurante e Lanchonete 

 Polícia Rodoviária 

 Trevo de acessos 

 Trevo de acessos (SP-103) 

 Rancho 25 Jambeiro SP 

 Rio Paraíba do Sul 

 Trevocircular ambos os lados da Rod. 

 Rio Paraíba do Sul 

 Paraibúna-SP 

 Posto BR 

 Trevo de acessos 

 Restaurante Bela Vista 

 Trevo circular ambos os lados da Rod. 

 Represa de Paraibuna-SP 

 Trevo de acessos (SP-088) 

 RepresaParaibuna-SP 

 Polícia Rodoviária 

 Espigão 

 Cesp Companhia Energética de São Paulo 

 RepresaParaibuna-SP 

 Caraguatatuba-SP 

 Parte Sinuosada Rodovia dos Tamoios 

 Polícia Rodoviária 
 Fim da parte sinuosa da Rodovia dos Tamoios 

 Ubatuba-SP 

 “Seguir o Litoral”. 

 

 RIO DE JANEIRO (BR-101) 

 Paraty-RJ 

 n/c 

 Angra-RJ 

 n/c 

 Rio de Janeiro 

 n/c 
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7. DISTÂNCIA ENTRE AS LOCALIDADES (IDA) 

7.1 De Rio de Janeiro à(provável parada em Registro-SP ou Curitiba-PR): 
Localidade (RJ) x (SP) Tempo Distância Distancia/h Distancia/h Observações 

Barra Mansa-RJ 2h5m 135km    

Guaratinguetá-SP 3h24 261km    

Taubaté 3h55 303km    

São José dos Campos-SP 4h20 346km    

São Paulo 5h34 433km    

Itaperica da Serra-SP 6h9m 477km    

Registro-SP 8h30m 626km   Provável PHosSec - Possui Hospedagem Relatada 

Curitiba-PR 10h52m 843km   Provável PHosSec - Possui Hospedagem Relatada 

Foz do Iguaçu 17h45m 1.490km    

7.2 De São Paulo à (provável parada em Registro-SP ou Curitiba-PR): 
Localidade (SP) x (PR) Distancia/h Distancia/h  Observações 

Itaperica da Serra-SP 
50km 

1h00m 

-------------------- 

Registro-SP 

180km 
2h7min 

Portal Graciosa-PR 

-------------------- 

Registro-SP 

218km 

2h47 
Curitiba-PR 

-------------------- 

Registro-SP 

874km 

10h50 
Curitiba-PR 

-------------------- 

Curitiba-PR 

636km 
8h10m 

Foz Iguaçu-PR 
-------------------- 

-------------------- 

São Paulo-SP 

411km 

5h25 
Curitiba-PR 

-------------------- 

 

Juquitiba-SP 
78km 

1h25m 
 

Santa Rita do Ribeira-SP 
119km 
2h04m 

 

Juquiá-SP 
162km 
2h30m 

 

Registro-SP 
192km 
2h55m 

Provável PHosSec - Possui Hospedagem Relatada 

Jacupiranga-SP 
223km 
3h13m 

 

Portal da Graciosa-PR 
367km 
4h36m 

 

Curitiba-PR 
409km 
5h40m 

Provável PHosp - Possui Hospedagem Relatada 

Foz do Iguaçu-PR 
1.062km 
11h55m 

PF - - Possui Hospedagem Relatada 

7.3 De Curitiba à ... 
Localidade (SP) x (PR) Distancia/h Distancia/h Observações 

Campo Largo 
30km 
36min -------------------- 

Guarapurava 

384km 
5h10min 

Foz Iguaçu-PR 
-------------------- 

Curitiba-PR 

636km 
8h10m 

Foz Iguaçu-PR 
-------------------- 

 

São Luiz do Purana 
52km 
52min 

 

Guarapurava 
255km 
3h20m 

 

Laranjeiras do Sul 
365km 
4h40 

 

Cascavel 
498km 
6h40m 

 

Foz do Iguacu 
636km 
8h10m 
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8. DISTÂNCIA ENTRE AS LOCALIDADES (VOLTA) 

8.1 De SP ao RJ(Andre SP) 
Rua Francisco Luiz de Souza Júnior, 398 - Água Branca, São Paulo - SP, 05037-001, Brasil. 

Localidades (SP) x (RJ) T/D 1 T/D 2 T/D 3 T/D 4 Observações 

Andre SP ------ ------ ------ ------ T=tempo / D=distância 

São José dos Campos SP 
1h12 
92km 

S J Campos 

1h30 
86km 

Caraguatatuba 
 

-------------------- 
 

Caraguatatuba 

50min 
30km 

Maranduba 
(Ubatuba) 

 

 
-------------------- 

S J Campos 
2h40 

140km 
Ubatuba 

-------------------- 

 

-------------------- 
S J Campos 

3H45 
211km 

Paraty 

-------------------- 

 

Caraguatatuba SP 
1. Via BR-116 (Dutra) 50min – 72km 
2. Acesso à Rod. D. Pedro (Dir.) – 
10min – 12km 
3. Acesso à Rod. Gov. Carvalho Pinto 
(Trevo-Dir.) – SP-070 – 12min – 
18km. Passa Trevo de acesso Rod. 
Nilo Máximo – SP-077, até pedágio. 
4. Após pedágio, acesso Rod. Dos 
Tamoios – SP-099. 1h20 – 74km. 

2h30 
177km 

 
Caraguatatuba 

33min 
23km 

Tabatinga 
(Caraguatatuba) 

 

Caraguatatuba x Tabatinga(Caraguatatuba) 
33min/23km 
 
Caraguatatuba x Maranduba(Ubatuba) 
50min/30km 
 
  

Ubatuba SP 
3h44 

232km 

Caraguatatuba 

1h20 
56km 
Ubatuba 

- Praia Brava da Fortaleza -  
- Praia do Costa -  
- Praia Vermelha do Sul -  
 

Paraty RJ 
4h50 

303km 

Caraguatatuba 

2h30 
127km 

Paraty 

Ubatuba 

1h10 
73km 
Paraty 

 

Angra dos Reis RJ 
6h35 

402km 

Caraguatatuba 

4h03 
224km 

Angra dos Reis 

Ubatuba 

2h45 
170km 

Angra 

  

Galeão RJ 
8h52 

552km 

Caraguatatuba 

6h20 
375km 

Galeão 

Ubatuba 

5h02 
318km 

Galeão 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. INFORMACOES DO SITE “MAPEIA” 
http://www.emsampa.com.br/rotas_rodoviarias_I/rio_foz.htm 

http://www.emsampa.com.br/rotas_rodoviarias_I/rio_foz.htm
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 Origem: RIO DE JANEIRO - Destino: FOZ DO IGUAÇU 
 Distância: 1510 Km 
 Trajeto utilizado para o cálculo 

Rio de Janeiro / Barra Mansa / Guaratinguetá / Taubaté / Jacareí / Itaquaquecetuba / São Paulo / 
Embu / Juquitiba / Juquiá / Registro / Cajati / São José dos Pinhais / Curitiba / Campo Largo / Irati / 
Guarapuava / Laranjeiras do Sul / Cascavel / Medianeira / Foz do Iguaçu 

 Principais vias utilizadas neste percurso 
BR-116 (Dutra), SP-070 (várias denominações), Marginais do Tietê e Pinheiros, Ponte da Cidade 

Universitária, Av. Eliseu de Almeida, Largo do Taboão, BR-116 (Régis Bittencourt), Contornos Leste e Sul de 
Curitiba e BR-277 (Transbrasiliana) - Há sobreposição de rodovias e trechos urbanos neste percurso 

 Distância aérea em linha reta entre o Rio de Janeiro e Foz do Iguaçu: 1190 km 
 Obs.: A opção pelo Rodoanel de São Paulo é uma boa alternativa para quem quer evitar atravessar a 

cidade de São Paulo mas aumenta o percurso em cerca de 25 km. Utilize esta alternativa nos dias e 
horários do rodízio de veículos na capital paulista. 

 

Total: 177,50 
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10. TURISMO – LOCAIS DE VISITA 

 

FOZ DO IGUAÇU 

 Parque / Cataratas do Iguaçu: BR 469, KM 18, Foz do Iguaçu - PR, 85855-750, Brasil. +55 (45) 
3521-4400. contato@catarataspni.com.br. www.cataratasdoiguacu.com.br 

 Parque / Cataratas do lado argentino 

 Parques das Aves: http://www.parquedasaves.com.br/pt/informacoes.html#tarifas 

 Comercio no Paraguai: (Monalisa, Nave Shop, Casa China, Mega Eletronicos, Elegância, Shopping 
americano, Nova Advance, Compubras, Shop Hijasai, Vendome, Monte Carlo) 

 Comercio / passeio na Argentina - Puerto Iguazu 

o Duty Free 

o Ice Bar 

o Feirinha - https://www.comboiguassu.com.br/noticias/la-feirinha-argentina-em-puerto-
iguazulugar-onde-as-cores-e-os-sabores-se-misturam 

 Itaipu - Usina Hidrelétrica de Itaipu - Usina Hidrelétrica de Itaipu, Foz do Iguaçu - PR, Brasil 

 Marco das Três Fronteiras - Rua Marco das Três Fronteiras, s/n - Jardim Três Fronteiras, Foz do 
Iguaçu - PR, Brasil - www.marcodasamericas.com.br - +55 45 3527-4221 

  Centro de Foz - Rua que tem uma feirinha - souvenir 

 Comercios  por produto 

o Informática 

 Nova Advance 

 Compubras 

 Mega eletrônico (Ao lado do Shopping Hijasai) 

o Eletrônicos 

 Monte Carlo 

 Vendome 

o Mullheres 

 Elegancia 

 Miss Pink - Shopping del Este 
 Loja Elegância e Box da Loja Elegância no Shopping Jebai 

o Perfumes 

 Térreo da Loja Mundo dos celulares 

 Monalisa 

o Cosméticos e maquiagem 

 Shopping Nave (primeira rua à direita depois da ponte da amizade) 

o Relógios 

 Térreo da Loja Mundo dos celulares 

o GPS (buscar pelo Oregon e Garmin veicular) 

 Loja Pirâmide 

o Roupas  

 De marca, lado esquerdo da Cidade do Leste 

o Dicas de sites: 

 Como comprar - https://www.comboiguassu.com.br/noticias/como-aproveitar-
suas-compras-no-paraguai-e-evitar-problemas-com-a-fiscalizacao-na-aduana 

 Compra de maquiagens - https://www.hoteltarobafoz.com.br/postagem/onde-
comprar-maquiagens-mac-no-paraguai?lang=pt 

mailto:contato@catarataspni.com.br
http://www.cataratasdoiguacu.com.br/
http://www.parquedasaves.com.br/pt/informacoes.html#tarifas
https://www.comboiguassu.com.br/noticias/la-feirinha-argentina-em-puerto-iguazulugar-onde-as-cores-e-os-sabores-se-misturam
https://www.comboiguassu.com.br/noticias/la-feirinha-argentina-em-puerto-iguazulugar-onde-as-cores-e-os-sabores-se-misturam
http://www.marcodasamericas.com.br/
https://www.comboiguassu.com.br/noticias/como-aproveitar-suas-compras-no-paraguai-e-evitar-problemas-com-a-fiscalizacao-na-aduana
https://www.comboiguassu.com.br/noticias/como-aproveitar-suas-compras-no-paraguai-e-evitar-problemas-com-a-fiscalizacao-na-aduana
https://www.hoteltarobafoz.com.br/postagem/onde-comprar-maquiagens-mac-no-paraguai?lang=pt
https://www.hoteltarobafoz.com.br/postagem/onde-comprar-maquiagens-mac-no-paraguai?lang=pt
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SÃO PAULO – SP 

o Aquario de São Paulo – R. Huet Bacelar, 407 - Vila Dom Pedro I, São Paulo - SP, 04275-
000, Brasil - www.aquariodesaopaulo.com.br +55 11 2273-5500 

o Bras - Largo da Concórdia, 88 - Brás, São Paulo - SP, 03012-010, Brasil - 
www.lojaodobras.com.br +55 11 2692-0196 

o Santa Ifigenia - Santa Ifigênia, São Paulo - SP, Brasil 

o 25 março - Rua 25 de Março - Centro, São Paulo - SP, Brasil 

 

CARAGUATATUBA – SP 

o Praias Caraguatatuba SP 

 Praias 

 

UBATUBA – SP 

o Aquário de Ubatuba - Rua Guarani, 859 - Itaguá, Ubatuba - SP, 11680-000 

 Dom à Qui - 10h às 20h - Sex, Sáb e Feriado - 10h às 22h 

o Projeto Tamar - R. Antônio Atanázio, 273 - Itaguá, Ubatuba - SP, 11680-000 - Tel: (12) 3832-6202 

/ 7014 / 4046 
 Dom. à qui - 10h às 18h; sex, sáb, feriados e férias escolares - 10 às 20 horas. - Durante o 

período letivo, fecha às quartas-feiras para manutenção. 

o Praias Ubatuba SP - cartão Zona Azul de Ubatuba 

 Praia do Tenorio 
 Praia Saco da Mãe 

Maria 
 Praia De Itamambuca 
 Praia Esquecida  
 Praia do Félix / Lúcio 
 Praia do Prumirim 
 Praia do Leo 
 Praia da Almada 
 Praia das Conchas 

 Praia de Pinciguaba 
 ------------------------------ 
 Praia Vermelha do Sul 
 Praia do Costa 
 Praia Brava da 

Fortaleza 
 Praia Domingas Dias 
 Praia do Lázaro 
 Praia da Sununga 

Telefones Uteis 

 Rodoviária 
Intermunicipal – (12) 
3832-3622 

 Prefeitura (12) 3834-
1000 

 Hospital Santa Casa 
(12) 3832-1000 

 Corpo de Bombeiros 
(12) 3832-1290 

 Polícia Militar (12) 
3832-3598 

 Sabesp (12) 3832-1427 
 SOS Mecânico e 

Guincho (12) 3832-
2200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aquariodesaopaulo.com.br/
http://www.lojaodobras.com.br/
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11. HOSPEDAGENS “indicações” (Hos) 

 RIO DE JANEIRO - RJ 

 xxx 

 SÃO PAULO - SP 

 xxx 

 CURITIBA - PR 

1. Hotel Aladdin - R. Lourenço Pinto, 440 - Centro, Curitiba - PR, 80010-160, Brasil - 
www.hotelaladdin.com.br - +55 41 3087-8989 

2. Hotel ibis Budget - R. Mariano Torres, 927 - Centro, Curitiba - PR, 80060-120, Brasil - 
www.accorhotels.com - +55 41 3218-3838 

3. Hostel Roma - Rua Barão do Rio Branco, 805 - Centro - Centro, Curitiba - PR, 80010-902, 
Brasil - hostelroma.com.br - +55 41 3224-2117 

4. Guaíra Palace Hotel - Praça Rui Barbosa, 537 - Centro, Curitiba - PR, 80010-030, Brasil - 
www.guairapalacehotel.com.br - +55 41 3201-2000 

5. Posto do Tio Doca - local simples mas seguro, próximo de Curitiba. 

 

 FOZ DO IGUAÇU - PR 

1. Hotel Hover - Avenida Jorge Schimmelpfeng, 872 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-
110. (45) 3574-2916. reservas@hotelrouver.com.br, http://www.hotelrouver.com.br/A 
uma distância inferior a 200 metros localizam-se Mc Donald’s, Pizza Hut, restaurantes, 
choparias e discotecas. A uma distância inferior a 100 metros localizam-se 
supermercado, farmácia, loja 24 horas e bancos 24 horas. 

2. Hotel Paudimar Falls - R. Antônio Raposo, 820 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-090, 
Brasil - www.paudimarfalls.com.br +55 45 3028-5503 

3. Hotel Ibis - R. Alm. Barroso, 866 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-010, Brasil 
www.accorhotels.com +55 45 3422-3300 

4. Tarobá Hotel - R. Tarobá, 1048 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-220, Brasil 

www.hoteltarobafoz.com.br +55 45 2102-7700 

5. Hotel Carimã - Av. das Cataratas, 4790 - Vila Carimã, Foz do Iguaçu - PR, 85851-300, 
Brasil - www.hotelcarima.com.br +55 45 3521-3000 

6. Hotel 15 de Julho - Rua Almirante Barroso, 1794 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-010, 
Brasil - www.hotel15dejulho.com.br +55 45 3574-2664 

7. Mirante Hotel - Avenida República Argentina, 672 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-
200, Brasil - www.hotelmirantefoz.com.br +55 45 3028-0800 

8. Pietro Angelo Hotel - R. Alm. Barroso, 1864 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-010, 
Brasil - www.pietroangelohotel.com.br +55 45 3521-8300 

9. Aguas do Iguaçu Hotel - Av. Brasil, 84 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-000, Brasil - 
www.aguasdoiguacuhotel.com.br - +55 45 3521-6000 

10. Blue Star Hotel - R. Minas Gerais, 387 - Vila Maracana, Foz do Iguaçu - PR, 85852-030, 
Brasil www.hotelbluestarcataratas.com.br - +55 45 3523-5642 

 

 

 

 

 

http://www.hotelaladdin.com.br/
http://www.accorhotels.com/
http://www.guairapalacehotel.com.br/
mailto:reservas@hotelrouver.com.br
http://www.hotelrouver.com.br/
http://www.paudimarfalls.com.br/
http://www.accorhotels.com/
http://www.hoteltarobafoz.com.br/
http://www.hotelcarima.com.br/
http://www.hotel15dejulho.com.br/
http://www.hotelmirantefoz.com.br/
http://www.pietroangelohotel.com.br/
http://www.aguasdoiguacuhotel.com.br/
http://www.hotelbluestarcataratas.com.br/


Missão Tríplice Fronteira – Foz do Iguaçu-PR – Diário de Bordo – Aleks e Giza (Instagram: aleks_porto_rj) 

 

 

18 

12. RESTAURANTES “indicações” (Res) 

 RIO DE JANEIRO 

 xxx 

 SÃO PAULO 

 xxx 

 PARANÁ / Fronteira 

 Rafain Churrascaria Show - Av. das Cataratas, 1749 - Jardim Iguacu, Foz do Iguaçu - PR, - 
85853-000, Brasil - www.rafainchurrascaria.com.br - +55 45 3523-1177 

 Noite Italiana Bella Italia - Av. República Argentina, 1700 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85852-
090, Brasil - www.noiteitalianaemfoz.com.br - +55 45 3521-5000 

 Icebar Iguazú - Ruta 12 km 5, 3370 Puerto Iguazú, Misiónes, Argentina - 
www.icebariguazu.com - +54 9 11 6403-8138 

 Sax Bistro - Avenida San Blás,110 - 12º andar – Cidade do Leste 

 Empório com Arte - Av. das Cataratas, 569 - Vila Yolanda, Foz do Iguaçu - PR, 85853-200, 
Brasil - emporiocomarte.vitrinevirtual.net +55 45 3572-4240 (Se procura por ambiente 

charmoso, para encontrar com os amigos e tomar um café, esse é o local. É Um espaço para apreciar 
belas artes e belos pratos. Destaque especial para os pratos veganos.) 

 Vó Bertila - Rua Bartolomeu de Gusmão, 1116 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-160, Brasil 
- www.vobertila.com.br +55 45 3028-0170 (O restaurante Vó Bertila é indicado para os amantes 

de massas. Cada cantinho lembra a casa da “nona”.) 

 La Máfia Trattoria - R. Watslaf Nieradka, 195 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, Brasil - 
lamafiatrattoria.vitrinevirtual.net +55 45 3572-1015 (A decoração temática é divertida e 

charmosa. La Máfia serve massas frescas preparadas todos os dias e uma ampla carta de vinhos!) 

 Trapiche - Rua Marechal Deodoro, 1087 - Centro - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-030, 
Brasil - www.trapicherestaurante.com.br +55 45 3522-1667 (Restaurante com mais de 15 anos 

de tradição e qualidade. O cardápio mais completo da Tríplice Fronteira é perfeito para encantar 
paladares exigentes. Inúmeras opções de saladas, massas, carnes nobres, frutos do mar e culinária 
oriental tanto a La carte quanto rodízio.) 

 Restaurante Barracão - Av. Silvio Américo Sasdelli, 1010 - Vila A, Foz do Iguaçu - PR, 85866-
000, Brasil +55 45 3027-3445 - (Tradicional em Foz do Iguaçu, o Restaurante Barracão é rústico e 

aconchegante. Serve todos os dias deliciosas receitas mineiras. São 30 tipos de pratos preparados com 
o carinho do fogão à lenha. Disponível playground para as crianças e área de descanso com árvores e 
redes.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rafainchurrascaria.com.br/
http://www.noiteitalianaemfoz.com.br/
http://www.icebariguazu.com/
http://www.vobertila.com.br/
http://www.trapicherestaurante.com.br/
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13.  DICAS DE ROTEIRO EM FOZ (Relatos) 

 

 DICA 01 

Dia 1: 
Passeio pela cidade 
COART 
Dia 2: 
Parque das Aves (R$10 
meia) - 8h30 às 17h 
Parque Nacional do 
Iguaçu (Brasileiro) 
Parque das cataratas 
(entrada + transporte) = 
R$24,6 
Passeio Macuco = R$140 

Atualmente, R$ 215 

Dia 3: 
Parque Nacional Iguazu 
(Argentino) 
Parte Superior + Inferior 
+ Garganta do Diabo 
Isla San Martin (inferior) 
Dia 4: 
Complexo Turístico Itaipu 
(Circuito especial) - R$6,6 
meia 
Templo Budista 

Mesquita Muçulmana 
Recanto dos Cactos 
Dia 5: 
Ciudad del Este 
Marco das 3 fronteiras 
Dia 6: 
Visita ao Lago de Itaipu e 
praias 
La Aripuca 
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14. CHECK LIST EU 

 

ROUPAS 

o Camisas manga longa 
o Camisas manga curta 
o Camisas sem manga 
o Camisas pólo 
o Calças jeans 
o Bermudas 
o Shorts 
o Cuecas 

o Sungas 
o Meias 
o Casacos, agasalhos 
o Boné 
o Cintos 
o Sapato 
o Tênis 
o Chinelos 

HIGIENE 

o Aparelho barbear elétrico 
o Escova de dente 
o Pasta de dente 
o Fio dental 
o Sabonetes 
o Perfumes 
o Desodorantes 
o Xampu anticaspa 

o Gel para cabelos 
o Creme para cabelos 
o Alicate de unha 
o Cotonete 
o Leite de Rosa 
o Pó anti-séptico 
o Manteiga de cacau 
o Protetor solar 

 

REMEDIOS (Alexandre – Gizelle) 

o Colírio – Lub. Ocular 
o Termômetro 
o Pomada antialérgica 
o Comprimidos antialérgicos 
o Nebacetim pomada 
o Cetoconazol pomada 
o Cataflam – pomada-spray 
o Gelol pomada-spray 
o Tylenol – dor-febre 
o Dorflex – dor 
o Buscopan – estomago 
o Sal de Frutas - estomago 
o Engov – estomago 
o Omeprazol – estomago 

o Imosec – anti-diarreico 
o Repoflor – Rep. Flora intest. 
o Passiflorine – calmante 
o Cistex – Infec. Urinaria 
o Vitamina C 
o Suplementos 
o Repelente 
o Álcool em gel 
o Soro 
o Band-aid 
o Esparadrapo 
o Iodo povidini 
o Algodão 

 
 

PESSOAL (documentos e utensílios no veiculo) 

o Celular 
o Carregador veicular 
o Carregador portátil 
o Óculos sol 
o Óculos grau 
o Colírio 
o Carteira 
o Cartão de credito 
o ------------------------ 
o Identidade civil 
o Identidade militar 
o CNH 

o CRLV 
o IPVA pagos 
o Carteira de Vacinação 
o Copia dos documentos acima 
o ------------------------ 
o Dinheiro Gasolina 
o Dinheiro Pedágios 
o Bloco de anotação 
o Canetas 
o ------------------------ 
o Relógio 
o Cronometro 
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o Pulseira aço 
o Cordão ouro – aço 

 

 

 

PESSOAL (elétricos e eletrônicos) 

o Celular 
o Carregador Celular 
o Tablet 
o Carregador tablet 
o Caixa de som bluetooth 
o Maquina fotográfica Canon d20 
o Carregador maquina fotografica d20 

o Notebook 
o Carregador Notebook 
o Pilhas 
o Lanterna 
o Adaptadores de tomada T 
o Extensão para tomada 
o Cadeado serial 

 

PESSOAL (praia – atividades fisicas) 

o Body board 
o Cadeiras praia 
o guarda-sol 
o Nadadeiras 
o Snorkel 
o Mascara Snorkel 
o Isopor – cx térmica 
o Bolsa térmica 

o Copos dobráveis de silicone 
o Prato dobrável de silicone 
o Colchão inflável 
o Travesseiro inflável 
o Bomba de ar 
o ------------------------ 
o Rolamento Abdominal 
o Pula-cordas 

 

ALIMENTOS (no veiculo) 

o Banana 
o Maça 
o Pêra 
o Castanha do Para 
o Nozes 
o Castanhas 
o Açúcar 

o Adoçante 
o Pó de Café 
o Nescafe 
o Água mineral 
o ------------------------ 
o Copos descartáveis 

 

VEICULO (documentos e materiais) 

o CRLV 
o CNH Alexandre 
o CNH Gizelle 
o IPVA pagos 
o Manual do Veiculo 
o ------------------------ 
o Pneu step 
o Pressao nos pneus 
o Alinhamento 
o Balanceamento 
o Chave de roda 
o Macaco 
o Triangulo 
o Caixa de ferramentas 

o Óleo do motor 
o Óleo de freio 
o Óleo da direção 
o ------------------------ 
o Cabos chupeta 
o Luzes de freio 
o Lanternas traseiras 
o Pisca alerta 
o Luzes pisca direita 
o Luzes pisca esquerda 
o Farol baixo 
o Farol médio 
o Farol alto 
o Farol alto alavanca 
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15. CHECK LIST ELA 

 

ROUPAS 

o Vestido social 
o Vestidos esportivos 
o Calcinhas 
o Soutiens 
o Blusas 
o Saias 
o Calça jeans 
o Berudas 
o Shorts 
o Leggings 
o Biquínis 
o Maios 
o Saídas de praia 

o Cangas 
o Meias 
o Camisolas 
o Casacos – agasalhos 
o Bonés 
o Chapéus 
o Cintos 
o Sapatos baixos 
o Sapatos altos 
o Tênis 
o Sandálias 
o Bolsas 
o Jóias – bijouterias 

 

PESSOAL (documentos e utensílios no veiculo) 

o Celular 
o Óculos sol 
o Óculos grau 
o Carteira 
o Cartão de credito 
o ------------------------ 
o Identidade civil 
o Identidade militar 
o CNH 

o Carteira de Vacinação 
o Copia dos documentos acima 
o ------------------------ 
o Relógio 
o Joias – bijouterias 
o Maquiagens 

 

 

 

PESSOAL (elétricos e eletrônicos) 

o Celular 
o Carregador Celular 

 

PESSOAL (praia) 

o Bolsa 
o Maio 
o Saída de praia 
o Canga 

o Boné 
o Chapéu 
o Sandália 
o Oculos de sol 

 

HIGIENE 

o Absorventes 
o Escova de dente 
o Pasta de dente 
o Fio dental 
o Sabonetes 
o Perfumes 
o Desodorantes 
o Xampus 
o Condicionadores 
o Gel para cabelos 
o Creme para cabelos 

o Pentes 
o Escovas 
o Tesoura 
o Lixa de unha 
o Alicate de unha 
o Cotonetes 
o Algodão 
o Leite de Rosa 
o Pó anti-séptico 
o Manteiga de cacau 
o Protetor solar 
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o Esmaltes 
o Acetona 
o Batom 
o Sombra 
o Rimel 
o Lápis delineador 
o Maquiagem em geral 

o Pinça 
o Espelho 
o Depilador 
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16. DESPESAS 
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PREVISAO DE GASTOS 

ITEM  VALOR  UN  TOTAL  LOCAL 

COMBUSTIVEL 4 Tanques  R$  750,00  1  R$      530,00  RJ - PR - RJ 

PEDAGIOS IDA  R$  178,00  1  R$      178,00  RJ - PR 

PEDAGIOS VOLTA  R$  178,00  1  R$      178,00  PR - RJ 

AQUARIO DE SP  R$    80,00  2  R$      160,00  SAO PAULO 

AQUARIO DE UBATUBA  R$    28,00  2  R$        56,00  UBATUBA SP 

PROJETO TAMAR  R$    19,00  2  R$        38,00  UBATUBA SP 

PARQUE DAS AVES  R$    10,00  2  R$        20,00  FOZ DO IGUAÇU 

MACUCO SAFARI  R$  215,00  2  R$      430,00  FOZ DO IGUAÇU 

HOTEL IDA A      R$               -    REGISTRO SP 

HOTEL IDA B      R$               -    CURITIBA SP 

HOTEL FOZ      R$               -    FOZ DO IGUAÇU 

HOTEL VOLTA A      R$               -    CURITIBA SP 

HOTEL VOLTA B      R$               -    REGISTRO SP 

COMERCIO PARAGUAI  R$    50,00  2  R$      100,00  PARAGUAI 

COMERCIO ARGENTINA  R$    50,00  2  R$      100,00  ARGENTINA 

ALMOCOS  R$  200,00  2  R$      400,00  GERAL 

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

TOTAL      R$  2.410,00    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

GASTOS CONCRETIZADOS 

ITEM  VALOR  UN  TOTAL  LOCAL 

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

       R$               -      

TOTAL      R$               -      
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17. MAPAS 
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