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e Franca (SP) a Patrocinio Paulista (SP) 28 | 28 28 km
07/03
2 dia Patrocinio Paulista (SP) a Itirapua (SP) 20

Itirapud (SP) a S&o Tomas de Aquino (MG) 30 | 74 | 102 km
08103 S. Tomas de Aquino (MG) a S. S. do Paraiso (MG) 24
3° dia Séo Sebastido do Paraiso (MG) a Itamogi (MG) 31| 78 | 180 km
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09/03 Itamogi (MG) a Monte Santo de Minas (MG) 18
Monte Santo de Minas (MG) a Milagre (MG) 16
Milagre (MG) a Arceburgo (MG) 13
4° dia Arceburgo (MG) a Tapiratiba (SP) 32
54 | 234 km
10/03 Tapiratiba (SP) a Caconde (SP) 22
5° dia
Caconde (SP) a Divinolandia (SP) 25 | 25 | 259 km
11/03
6° dia Divinolandia (SP) a Sdo Roque da Fartura (SP) 41
~ 57 | 316 km
12/03 S&o Roque da Fartura (SP) a Aguas da Prata (SP) 16
7° dia )
Aguas da Prata (SP) a Andradas (MG) 35 | 35 | 351 km
13/03
_ Andradas (MG) a Serra dos Lima (MG) 16
8° dia
Serra dos Lima (MG) a Barra (MG) 6
14/03 43 394 Kk
Barra (MG) a Crisélia (MG) 14 m
Crisélia (MG) a Ouro Fino (MG) 7
_ Ouro Fino (MG) a Inconfidentes (MG) 8
9° dia
Inconfidentes (MG) a Borda da Mata (MG) 21 | 48 | 442 km
15/03
Borda da Mata (MG) a Tocos do Mogi (MG) 19
10° dia
Tocos do Mogi (MG) a Estiva (MG) 21 | 21 | 463 km
16/03
11° dia
Estiva (MG) a Consolacao (MG) 18 | 18 | 481 km
17/03
12° dia Consolagdo (MG) a Parais6polis (MG)
47 | 47 | 528 km
18/03 Paraisopolis (MG) a Luminosa (MG)
13° dia
Luminosa (MG) a Campos do Jordéo (SP) 40 | 40 | 568 km
19/03
14° dia
Campos do Jordao (SP) a Aparecida (SP) 65 | 65 | 633 km
20/03
1° dia Franca (SP) a Patrocinio Paulista (SP) 28 km




07/03

No mesmo dia em que a Lua passou da fase crescente a fase cheia, imprimi as primeiras
pedaladas pelo Caminho da FéRamal Oeste que liga Franca (SP), situada no Extremo
Nordeste do Estado de Sdo Paulo, a Aparecida (SP), assentada no Vale do Paraibst®aul

Deslumbrantes 633 quildmetros forampercorridos em 14 dias, ora sob bategas cujos pingos
se assemelhavam a bagos de uvas; ora sob um calor demencial, sensacdo de pedalar en
regiao com o pior clima da Terra.

Cheguei a Franca (SP)a véspera da partidayindo de Brasilia (DF), onde moro faz 52 anos.

Hospedagem no Imperador Palace Hotel, escolhido por ficar distante 1,5 quildmetro da Vila
Aparecida, local de emissdo da credencial que, lango do trajeto, recebeu carimbos das
diversas localidades pelas quais passei. Ao término do Caminho, foram regstas 56
marcas, ficando a cartela 100% completa.
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Fto: Ferand Mnds

As 8h de uma manha nublada e com ameaca de chuva a qualquer momento, estava defronte
a um singelo monumento em homenagem a N. Sr.2 Aparecida, localizado a Avenida Distrito
Federal.
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Foto: Fernando Mendes.
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| Foto: Fe'r'najndo Medes.

Uma placa com seta amarela e presa a um poste, indica a direcdo a seguir. Da Avenida
Distrito Federal, dobrei a direita e ingressei na diminuta Rua José Rodrigues dos Santos e
logo convergindo- de acordo com seta amarela amarrada a um post@ esquerda & Rua

Rio Grande do Sul.

Até conseguir me livrar do transito confuse principalmente na area central de Franca (SP)
- pedalei por quase uma hora até o piso de asfalto ceder lugar a estrada em leito natural,

bem larga e plana, a semelhanca de uma pista de aeroporto categoria Cg qu
suporta pequenos monomotores pesando até 5.700 kg.
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Foto: Fernando Mendes.

O solo encharcado do temporal ocorrido na véspera da minha chegada a Franca (SP),
apresentava muitos trechos alagados nas margens; no centro, lama em trechos pontuais.

Pedalava ao som da passarada e respirava a tragos ar repleto de umidade e odor de terra
molhada. Ambiente deveras bucdlico e singelo.

No entanto, apOs passar pela entrada da propriedade pertencente a dupla sertaneja Rio
Negro & Solimdes, a singeleza do ambiente deu lugar ao caos. Pabgi@ Siléncio das rodas.

A minha frente havia um lamacal que se estendida por algo em torno de 400 metros ou
pouco mais.

N&o foi tarefa facil atravessar aquele trecho cofrike pesada e lama até as canelas. Mas
consegui. Porém ao me livrar daquele pantano, as rodas ficaram travadas devido ao acumulo
de terra.

Fui salvo por uma poca d'agua e, com a mao espalmada, joguei precioso liquido no garfo e
na estrutura traseira, aliviando as rodas, que voltaram a girar, porém, com alguma
dificuldade.
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Foto: Fernando Mendes.

Toquei em frente e logo apareceu uma seta amarela indicando conversdo a esquerda.
Ingressei noutro trecho deveras castigado pela lama. As rodas voltaram a ficar presas.

A solucéo foi empurrar gbike até encontrar outrapoga com agua enlameada e repetir a
operacéo de liberar rodas. Consegui, mas foi por pouco tempo.

Com os dedos indicadores fui arrancando nacos de lama e consegui roda livre, para encarar
um trecho - felizmente - em descida moderada até alcancar o calcamento da cidade de
Patrocinio Paulista (SP).

E fazendeme valer de um ditado tdo velho quanto o mundo, "tudo que esta ruim, pode
piorar”. Naquele momento, desabou uma chuva em cascata solta, com pingos a semelhanca
de bagos de uvas, deixando o piso impraticavel para continuar pedalando.

Cheguei a Patrocinio Paulista (SP) empurrandobike, com as rodas travadas devido a lama
gue grudou pelo quadro, bastante ensopado e enlameado até 0s 0Ssos.
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Num posto BR recebi uma noticia ruim. Era feriado na cidade e o coméreimcluindo as
bicicletarias - estava fechado. Restome ir para o Hotel Avai, tomar um merecido banho no
gual me pareceu ter mudado de pele. Fui, a passos e sob chuva leve, almaganaravilhoso
Adega Bar e Restaurante.

No estabelecimento, o garcom que me atendeu indicou a Bicicletaria do Luisinho.
Infelizmente fechada naquele dia por conta do feriado municipal (aniversario da
emancipacao politica, ocorrida em 10/03/1885.

Retornei ao Hotel Avai, dormi até o entardecer e voltei ao Adega Bar e Restaurante para
tomar umas cervejas, enquanto fazia hora no aguardo do jantar. Chovia levemente la fora.

O 1° dia brilhou pela auséncia. A ver 0s proximos.

Aparecida (SP) a 605 quildmetros.

Patrocinio Paulista (SP)
2° dia 74 km
a S&o Sebastiao do Paraiso (MG)

Bem cedo estava a porta da Bicicletaria do Luisinho, sujeito boa praca, que me atendeu de
pronto, lavou a bike e lubrificou a corrente.
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Foto: Fernand Mendes.
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De volta ao Hotel Avai, arrumei meus haveres e parti as 9h 30 rumo a recondita Itirapua
(SP), 20 quildmetros a frente, trajeto facil e percorrido em apenas uma hora. A chuva ficou
adormecida.O destaque local € a Igreja de Nossa Senhora Aparecida.

Foto: Fernando Mendes.

Parada num empdrio local para reabastecer as garrafas com agua, e viagem que segue, na
direcdo de Sdo Tomas de Aquino (MG), 30 quildmetros adiante, com caminho flanqueado
por plantagcdes de café.



Fot rnéndoende.

Foto: Fernando Mendes.
A chegada &&o Tomas de Aquino (MG) aconteceu as 13h 18, almoc¢o rseti
servicedefronte a Igreja Matriz de Sdo Tomas de Aquino.
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Foto: Fernando Mendes.
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oto: Fernando nds.

Apos fotos e almoco, tomei a direcdo de Sdo Sebastido do Paraiso (MG), os derradeiros 24
quildmetros daquele segundo dia de jornada.



Foto: Fernando Mendes.
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Fot: Fernando Mendes.
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oto: Feano endes.

Nuvens ameacadoras contrastavam com o0s cafezais, que parecem tocar o horizonte.
Felizmente o caminho apresentou poucos trechos enlameados e a chegada a Sao Sebastiac
do Paraiso se deu as 16h 05.
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Foto: Fernando Mendes.

Estada no Hotel das Acéacias. A noite, enquanto jantava, a luz do restaurante se apagou apos
um flash de relampago, a trovoadeetumbou num espaco de 1 segundo. O raio caiu ali perto
e logo a iluminacéo foi reestabelecida.

Cheguei ao Hotel das Acacias parecendo um pardal na chuva.

Aparecida (SP) a 531 quilédmetros.

S&o Sebastido do Paraiso (MG)
3° dia 78 km
a Arceburgo (MG)



https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgNry7aSr141fSu6Om_bl98AxdnZMckTjqFBpH0E4pSCQ9BOQulyuOmPghPMRwHqrStat-ERAr8z7lC78EaMmsnDtuwd66_Wf7fsWxG0R-OvXLiaA7sJZiReWzxak1Pfv4WCALcojs8kzDA5v0o8LZiDR9MhCSQrl1nmoCdh1B8P0jx3hFEwr4JkngX8ovm/s4032/20230311_160511.jpg

Pardéquia Nossa Senhora da Abadia
em Sao Sebastido do Paraiso (MG).
Foto: Fernando Mendes.

Apos espléndida noite de sono ininterrupto por 12 horas e saboroso café da manha, parti da
simpatica Sdo Sebastido do Paraiso (MGas 9h- para cumprir a primeira etapa daquele

dia: 31 quildbmetros,pela BR491, em trecho asfaltado, com pista simples e poo
movimentadaaté Itamogi (MG).
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Foto: Fernando Mendes.

A altimetria ndo assusta, embora a maior parte do trajeto seja formada por ascensos suaves,

embora longos. A paisagem é mesclada pelos cafezais e muitos bovinos soltos no pasto a
mastigar capim.

O tempo estava bom, céu cheio de nuvens, algumas esparsas, outras mais afastadas e sen
formas definidas. Foi o primeiro dia sem chuvas.

Foto: Fernando Mendes.

Abandonei a BR491 no trevo de acesso a Iltamogi (MG), as 10h 49, e ingressei no perimetro
urbano daquele municipio tdo desconhecido quanto Marte. Fui a Praca Sao Joao Batista,
onde esta localizada a Igreja de S&o Joao Batista.
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Igreja de Sao Joao Batista
em Itamogi (MG). Foto: Fernando Mendes.

Aproveitei para fazer uma merenda rapida num empdério na rua lateral a igreja, reabasteci

as garrafas com agua e toquei em frente na direcdo de Monte Santo de Minas (MG), 18
guildmetros adiante em leito natural (terra).

O piso esta bastante compactado, subidas e descidas se igualam e os cafezais comandam
paisagem.
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Foto Fernando Mendes

Foto: Ferando Mendes.

Sem maiores percalcos, cheguei a Monte Santo de Minas (MG) as 13h, parando no
RestauranteGat Grillpara almoco [bem fraco]. Mas como a fome estava grande, ndo quis
procurar por outros estabelecimentos.

Terminada a refeicdo, encostei hike defronte a Igreja Matriz de Sdo Francisco de Paula,
indo fotografa-la.
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Igreja Matriz de S&o Francisco de Paula em Monte Santo de Minas (MG).
Foto: Fernando Mendes.

As 13h 57, com o tempo mudando rapidamente para nublado e com nuvens de base escuras
na minha vertical, tomei a direcdo de Milagre, distrito de Monte Santo de Minas (MG), 16
guildmetros a frente.

Os primeiros trés ou quatro quilometros, foram feitos em asfalto, em rodovia estreita, sem
acostamento, mas com calcada em ambos os lados.

Logo teve inicio o trecho em leito natural, com uma descida continua e flanqueada por
canaviais que, em alguns trechos, de tdo altos, os ramos das cat@sacucar se tocam e
formam pequenos taneis.
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Foto: Fernando Mendes.

Foto: Fernando Mendes.

Terminada essa longa descida, vem uma subida cascuda e nesse sobe e desce, com pis
enlameado nas bordas, movimento razoavel de veiculos e amaca de chuva, cheguei
rapidamente a pequena Milagres, distrito de Monte Santo de Minas (MG).
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Disponivel em: <h'tt_ps://guaxupe.org.br/paroquias/paroquia -nossa-senhora-dos-
milagres>. Acesso: 21/06/2024.

No Restaurante Lazaro e Familia detonei uma Ce€ala, algumas pacocas de rolha e, sem
tardanca, sai para os 13 quildmetros finais até Arceburgo (MG), percorridos em leito natural
numa estrada que esta passando por obras de asfaltamento.

As 16h 18, atravessei o Portal Arceburgo, encerrando o terceiro dia de jornada pelo Caminho
da Fé Ramal Franca (SP).

Choveu a noite toda, castigandcom a forca de uma artilhariaas vidragcas do quarto e as
costas quadradas do aparelho de arondicionado. Felizmente uso tapadores auditivos. Nao
viajo sem eles; ndo vivo sem eles.

ARGEBURGO,

v IR T

| Fo: Ferna ndes.

Estada maravilhosa no Hotel David. Jantar delicioso na Pizzaria Talliaris.
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Balanco do terceiro dia pelo Caminho da Fé&kamal Franca (SP): 78 quildmetros percorridos
na tranquilidade, felizmente sem chuvas e atravessando uma regido inédita para meus
pavilhdes oculares, com cafezais em profuséo e canaviais a perder de vista.

Aparecida (SP) a 453 quildmetros.

Arceburgo (MG)
4° dia 54 km
a Caconde (SP)

As 8h estava dando as primeiras pedaladas, deixando a simpatica Arceburgo (MG) para tras
e tomando a proa de Tapiratiba (SPPptei seguir pelo asfalto da Rodovia M@&49, uma vez
gue as informacdes acerca do trecho entre Arceburgo (MG) a Caconde (SP) wdant
animadoras.

Com 40 minutos de pedal cheguei a divisa MG/SP. As 10h atravessei parte da cidade de
Mococa (SP), com bastante movimento e setas amarelas balizando o caminho.

Ingressei na Estrada Municipal Igarai (asfalto) e nela me mantive até o entroncamento com
a Rodovia SRB50 e rapidamente cheguei a Tapiratiba (SP).

Foram 33 quildmetros percorridos placidamente em duas horas e meia de pedanstop

. Sdo Paulo
Minas Gerai“«




Foto: Fernando Mendes.

Foto: Fernando Mendes. |
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Foto: Fernando Mendes.
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Almoco delicioso no Restaurante da Silvana, ambiente bem decorado, toalhas sobre as
mesas, deveras ventilado e muito organizada a distribuicdo das mesas e cadeiras. Percebe
se gue é comandado por uma mulher.

Disponivel em:
<https://www.google.com.br/maps/place/Restaurante+Da+Silvana>. Acesso:
30/06/2024.

Alimentado com dignidade, voltei ao Caminho da Fé, percorrendo os 14 quildmetros finais
e chegando a Caconde (SP), as 15h 40.

A excecéo da tumultuada travessia da cidade de Mococa (SP), os 54 quildmetros do 4° dia
foram bem tranquilos. Altimetria suave e nada de chuva. Felizmente.

Estada no Hotel e Restaurante Alvorada, a poucos passos da Basilica e Santuario Nosse
Senhora da Conceicéo.

.................
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Basilica e Santuario Nossa Senha da ﬁceigéo. Caco (S.
Foto: Fernando Mendes.

Refeicdo no hotel, caminhada pela area central e cama. No dia seguinte, Morro do Cigano
para vencer, uma das subidas mais ingremes do Caminho da Fé.
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Aparecida (SP) a 399 quilébmetros.

Caconde (SP)
5° dia 25 km
a Divinolandia (SP)

1.317m Altimetria Caconde (SP) a Divinolandia (SP)

—

—

Caconde

onte: https://pt.wikiloc.com/trilhas ~ -mountain -bike/caminho —da—fe—50—dia——
caconde-sp-a-divinolandia -sp-132985241>. Acesso: 30/06/2024.

Pouco depois das 9h, iniciei o quinto dia da jornada pelo Caminho da-F€amal de Franca
(SP). O tempo estava emburrado e com cara de chuva. Felizmente foi melhorando aos poucos
e 0 vento tratou de varres as nuvens "emburradas" para longe do caminho.

Apos a travessia do Bairro Jardim da Nova Estancia, comecou o trecho em leito natural, que
se estendeu até Divinolandia (SP).

Os primeiros quildmetros foram paralelos ao Rio Pardo. Quando o paralelismo caminho/rio
terminou, apos a travessia da ponte sobre o curso d'agua, conversao a esquerda em 90°,
iniciando a subida do Morro do Cigano. Comecava a travessia da Serra da Mantrquei

Apesar da inclinacéo absurda, a extenséo é de apenas dois quildometErs. alguns trechos,
em virtude do peso dabike, com um par alforjes, e a sapatilha derrapandw piso deveras
escorregadio, fui empurrando e o tempo gastcentre pedalar e empurrar- foi de duas horas.

—
A
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Foto: Fernando Mendes.
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Foto: Fernando Mendes.
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Foto: Fernando Mendes.
A subida atravessa muitos cafezais e diversas propriedades rurais. A medida que suldia

vezes empurrava aike - a paisagem descortinavae e pude respirar a tragos ar da melhor
gualidade.

Vencido Morro do Cigano, veio uma descida forte, alivio para as pernas, enquanto o
estdbmago clamava por viveres. Salvo pelo Sitio Boa Vista, que ofereceu farto almoco,
providencial reforgo para encarar uma sucessao de subidas fortes até atingir 1.308 m de
altitude.

Quando a estrada inclinou fortemente para baixo, numa descida com pedras soltas e valas
provocadas pelo escoamento das aguas das chuvas (sulcos), Divinolandia (SP) apareceu
guieta, dentro de um vale extenso.

Por volta das 16h fizcheckin no Hotel Lunayama, com aspecto descuidado e precisando de
manutencdo, a comecar pela imensa infiltracdo na parede paralela a escada que da acesso
aos quartos.

Fui a passos dar uma volta pela cidade e conhecer a Paréquia Divino Espirito Santo.

Jantei no Pedrinho Restaurante e Churrascaria, algumas cervejas e retorno a estalagem.

A distancia percorrida foi pouca [33 km] mas a altimetria judiou bastante. Foi um dia de
pedal a vera.

Aparecida (SP) a 374 quildbmetros.
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Pardquia Divino Espirito Santo.
Foto: Fernando Mendes.

Divinolandia (SP)
6° dia ) 57 km
a Aguas da Prata (SP)

1.516m Altimetria Divinolandia (SP) a [\gus da Prata

Aguas

Divinolandia
> __da Prata

iponl'vel em: < https://pt.wikiloc.com/trilhas ~ -mountain -bike/caminho -da-f
dia-de-divinolandia -sp-a-aguas-da-prata -sp-132985284>. Acesso: 30/06/2024.

Apos um café da manha bem mais ou menos, deixei Divinolandia (SP) as 8h 48 e logo
apareceram as setas amarelas indicando o rumo a seguir.
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Estava ciente que atingirianas proximidades de S&o Roque da Farturaistrito de Aguas
da Prata (SP)altitudes acima de 1.500 m. Divinolandia (SP) esta a 1.048 m de altitude.

Etapa repleta de subidas do 20° ao 40° quildmetro. Felizmente o tempo estava bom e a
temperatura, por conta das altitudes acima dos 1.000 nsg mostrava bastante civilizada .

Foto: Fernando Mendes.
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Foto: Fernando Mendes.

Foto: Fernando Mendes.
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Foto: Fernando Mendes.

Foto: Fernando Mendes.

As 11h, na Pousada e Restaurante Vale San Juan, 18 quildmetros ap0s a saida de
Divinolandia (SP), parei para conhecer o lugar e o aroma da comida me fez almogar, mesmo
tdo cedo. Nao resisti.

Precisava estar bem alimentado, pois as subidas, a partir do San Juan, sdo cascudas e m«
levaram da cota 962 m a cota 1.516 m, em exatos 20 quilometros de extensao, quando
aconteceu a chegada a Sdo Roque da Fartudastrito de Aguas da Prata (SP).

Em Séo Roque cultivase um café de qualidade por conta da elevada altitude.

Faltavam 12 quildmetros para chegar a Aguas da Prata (SP). Sai do tramo principal do
Caminho e optei seguir pelo asfalto da Rodovia $82, evitando, dessa forma, uma descida
12 quildmetros morro abaixo, com piso repleto de pedras soltas e buracos abertpslas
recentes chuvas.

A Rodovia SP342 esta com asfalto novo e a gravidade levdnike até o perimetro urbano de
Aguas da Prata (SP). Parando providencial no Laticinios Prata, minha loja favorita naquela
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cidade. Café expresso de qualidade com doce de leite produzido na fazenda dos
proprietarios daquele empario.

Estada no Prata Ideal Hotel, mas antes uma parada na Pousada do Peregrino para receber
outro carimbo no passaporte.

A noite fui conhecer o Armazém Dezoito 86 e degustar um filé de tilapia, acompanhado de
arroz, feijao e salada. Merecida refeicdo apds um dia puxado.

Aparecida (SP) a 317 quildmetros.

Aguas da Prata (SP)
7° dia 35 km
a Andradas (MG)

1.388m 1.386 m
— —

Aguas da Prata e W Andradas

iponl’vel em: <https://pt.wikiloc.com/trilhas -mountain -bike/caminho -da-f
dia-de-aguas-da-prata -sp-a-andradas -mg-132985314>. Acesso: 30/6/2024.

ApoOs o café da manha, fui a BicicletarReferenc Bike Shgpara substituicdo das pastilhas
de freio, regulagem das marchas e limpeza/lubrificacéo da corrente. Como o trecho daquele
dia - Aguas da Prata (SP) a Andradas (M&ipi reduzido, tranquilamente sai as 11h.

Foto: Fernando Mendes.
Segui pela Avenida Washington Luis e, apds a Gruta Nossa Senhora de Lourdes, conversao
esquerda, atravessei a linha férrea, conversao a direita, alguns metros na Rodovis8&Pe
conversao a esquerda, para ingressar na Rua Dulce Celisa da Costa Oliveira Jadeira bem
empinada, com cerca de dois quildmetros, que termina quando o caminho passou a ser em
leito natural.
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Estacdo Ferroviaria em Aguas da Prata (SP). Foto: Fernando Mendes.

Embora a parte mais dura da subida tenha passado, o terreno continuou com inclinagao
modesta em ascensao continua. Nao demoroedalvezuns seis quilometros- e a Igreja
Sagrado Coracéo de Jesus passou a minha esquerda.
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Igreja Sagrado Coracéo de Jesus. Foto: Fnando Mendes.
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ApoOs a capela, a mata que flanqueia o caminho se abre e os primeiros contrafortes da
Mantiqueira se mostram em plenitude, com suas rochas graniticas e restos de Mata Atlantica
nas partes elevadas.

Foto: Fernando Mendes.
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Foto: Fernando Mendes.

A partir daquele ponto, o caminho se eleva continuamente até o 20° quildmetro, na cota
altimétrica de 1.386 m. Alguns trechos sdo sombreados; outros sdo em area descampada.

A subida termina no acesso ao Pico do Gavido. Logo a seguir, atravessei um pequeno corrego
com aguas limpas e friissimas. A Capela Sagrado Coracéo de Jesus passou a minha direita.

Parada para orar e agradecer por tudo que tenho nesta vida, uma vida abengoada, com mée
guerida, duas filhas maravilhosas, que me deram quatro lindas netas, além de dois irméo e
uma irma muito queridos.
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Capela Sagrado Coracéo de Jesus. Foto: Fer Mendes.

Atravessei a divisa SP/MG e, logo apos a Pousada lamaka, ndo dobrei a direita, conforme
uma seta amarela indica. Como esse trecho eu conheco bem, preferir seguir por uns 500
metros, entrar na Rodovia BRL46 e descer os 10 quildmetros finais pelo asfalto.

Pelo Caminho da Fé, esses quilébmetros finais séo sofriveis, devido as pedras soltas e muitas
valas (vocorocas). Por isso preferi o asfalto ao leito natural.

Chegando a area central de Andradaseram 15h 30- parada para fotos da Igreja de Séo
Sebastio.
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Foto: Fernando Mendes.
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Foto: Fernando Mendes.

Foto: Fernando Mendes.



Segui para o Andradas Palace, fizcheckin, deixei meus haveres no quarto e fui ao terraco
aproveitar a piscina.

A noite fui aoSushi Gunkan Bag degustei saborosa comida japonesa.
Apesar da quilometragem diminuta entre Aguas da Prata (SP) e Andradas (M@penas 30

guildmetros - as subidas marcaram os primeiros 20 quildmetros; depois 10 quildmetros
para baixo. Esse trecho € um dos mais belos do Caminho da Fé.

Aparecida (SP) a 282 quildmetros.

Andradas (MG)
8° dia 43 km
a Ouro Fino (MG)

1.257m

OURO

IANDRADAS

https://pt.wikiloc.com/trilhas ~ -mountain -bike/caminho -da-fe-8o-dia-de-andradas -
mg-a-ouro -fino -mg-132985365>. Acesso: 30/06/2024.

Por volta das 9h, estava a caminho da saida de Andradas (MG), com transito confuso a
semelhanca de cidades indianas.

As primeiras pedaladas foram pela BR46 e logo apds transpassar a ponte sobre o Rio
Jaguari Mirim, ingressei no leito natural.

Foto: Fernando Medes.
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Ei.jto: Fernando Méndeé.

Uma dezena de quildmetros a frente, parei na Gruta Nossa Senhora de Lourdes. Um regato,
gue passa atras da pequena capela, tem agua fresca e saborosa. Parada para reabastecer
me preparar para a subida da Serra dos Limas, uma obstinada ascensao del138 ose¢m
apenas 1,5 quildmetro.

Empurrei abike com dignidade. O piso foi asfaltado para melhorar a tracdo as rodas dos
veiculos e aos pés dos caminhantes (peregrinos).

No topo, a recompensa: Lanchonete Mirante, o Sabor das Alturas, a pausa que refresca.

Fto: Fernéh‘d Mendes.
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Vista da anhnete Mirnte, o0 Sabor das Alturs.
Foto: Fernando Mendes.
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Vista da Lanchonete Mirante, o Sabor das Alturas. Ao fundo, no vale, Andradas (MG).
Foto: Fernando Mendes.

Terminado o lanche, voltei a lida do pedal, parando quatro quildmetros adiante na Pousada
da D. Natalina, estalagem na qual fiz alguns pernoites nas minhas andancas pelo Caminho
da Fé. Infelizmente ela ndo estava. Carimbei o0 passaporte e continuei. Pougo®metros a
frente, encarei a temida Subida do Sab&o, que tem piso escorregadio e deveras inclinada.
Novamente empurrei a bike com altivez.

Ao término da subida "ensaboada”, pedalei seis quildbmetros e me deparei com um cenario

horrendo: o leito do Caminho da Fé, nos quildmetros que se seguiram até alcancar o modesto
distrito de S&o Pedro da Barra, me pareceu ter sido vitima de um bombardeio aéreo.

Imensas valas foram abertas com a forca da enxurrada dos dias anteriores. Alguns buracos
tinham 1,5 metro de profundidades e outros um pouco mais.

Agua em profuséo rolava pelas laterais do caminho e escoavam para dentro das "crateras".
Alguns motoristas tentaram ziguezaguear pelas valas, mas ndao conseguiram.
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Impossivel pedalar sob tais condi¢des, principalmente por se tratar de uma descida forte.
Desci dabike e fui contornando as vogorocas por mais de dois quildmetros.

N N

ot: Fernn Mnds.
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Fernando Mendes.

Foto
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Foto: Fernando Mendes.

Quando cheguei a parte baixa de Barra, as condicfes da estrada melhoraram. Parei num
emporio defronte a um campo de futebol. Infelizmente ndo consegui almogar. As refeicdes
tém que ser agendadas e eu desconhecia essa pratica da casa. Da ultima vez qlé passel
(2018) néo existia essa "regra". Eram 14h 30.
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Contenterme com duas coxinhas, uma Coc€2ola enlatada e segui na proa de Crisolia,
distrito de Ouro Fina (MG), 16 quildbmetros a frente. Talvez conseguisse almoc¢o no Bar da
Zetti. Quebrei a cara. A Zetti estava com o restaurante fechado, mas consegui dawimo

passaporte.
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Igreja Matriz em Crisdlia. Foto: Fernando Mendes.

Os sete quildmetros finais até Ouro Fino (MG) foram asfaltados e a chegada ao Monumento
Menino da Porteira aconteceu as 16h 25.
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Foto: Fernando Mendes.
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Foto: Ferado Mendes.

Esse Menino e sua historia tornaram o municipio muito conhecido por meio da cancao
"Menino da Porteira", de autoria de Teddy Vieira e Luizinho, imortalizada na voz do cantor
sertanejo Seérgio Reis.

A estatua tem dez metros de altura e caracteriza muito bem o Menino: pés descalcos, cal¢ca
dobrada, o inseparavel chapéu de palha, um aceno com a méo esquerda estendida e sorriso
cativante.

Impossivel ndo se lembrar de partes da cancd®:il AOECAAT AT EAAAEOQI h
acompanhand® &oda vez que eu viajava pela Estrada de Ouro Fino, de longe eu avistava ¢
figura de um meniné.

Essa musica atravessou décadas e continuara a atravessar, assim como Asa Branca,
imortalizada na voz de Luis Gonzaga.

Estada na Pousada Canto de Minas. Recomendo.



Aparecida (SP) a 239 quilébmetros.

Ouro Fino (MG)
9° dia 48 km
a Tocos do Mogi (MG)

Disponivel: <https://pt.wikiloc.com/trilhas -mountain -bike/caminho -da-fe-9o-dia-
de-ouro -fino -mg-a-tocos-do-mogi-mg-132985419>. Acesso: 30/06/2024.

As 9h estava defronte & Igreja Nossa Senhora de Fatima e S&o Francisco de FSuda.
construcdo comecou em 1927 e substituiu uma rastica capela que ocupava o local (feita em
homenagem a S&o Francisco de Paula, que deu origem ao municipio, em 1746).
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Apos fotos, segui na direcdo de Inconfidentes (MG), oito quildmetros a frente, chegando as
10h. Parada obrigatéria no Bar do Mauréo, sujeito boa praca, muito gentil e atencioso com

ciclista e caminhantes. O pastel servido em seu emporio € inigualak é profundo
conhecedor do Caminho da Feé.

Durante 25 anos, o Maurao fez a peregrinagéo, a passos, até Aparecida (SP). Passaria o di
ali conversando com ele. Assuntos nao faltariam. Carimbo no passaporte e um abraco
afetuoso na despedida.
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Igreja Matriz em Inconfidentes (MG).
Foto: Fernando Mendes.

Borda da Mata (MG), a capital nacional do pijama, foi a préxima parada. Na saida de
Inconfidentes (MG), pedalei poucos quildmetros pela Rodovia MZ®5. Logo uma seta
amarela indicava converséo a esquerda.

Sai do asfalto e ingressei no leito natural, pedalei por 28 quildbmetros entre subidas e
descidas leves até alcancar Borda da Mata (MG), com parada providencial no Café Vovo lza,
na chegada a Borda da Mata (MG). Trase de um empoério da melhor qualidade, e serve
quitutes variados e um café expresso maravilhoso.
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Foto-:uFernando Mendes.

Pretendia almocar no Restaurante Casardo, mas a fome ndo aguentou até la. Almocei no
Vovo lza.

Ao transpassar a area central de Borda da Mata (MG), impossivel ficar indiferente a Igreja
Nossa Senhora do Carmo.
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Foto: Fernando Mendes.
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Fot: rnndo Mendes.

Foto: Fernando Mendes.
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Foto: Fernando Mendes.

As 13h 45 tomei a direcdo de Tocos do Mogi (MG), 17 quildmetros a percorrer, dos quais
uns quatro em obstina ascensao, que termina na Porteira do Céu.

Da ultima vez que fiz esse trecho (2018) consegui vencer essa subida insana pedalando.
Desta feita, a um quildmetro do topo, ao parar na propriedade da Familia Xavier para
reidratacao, joguei e a toalha e terminei o ascenso empurranddike.O calor me derrotou.
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Tieglrem

Foto: Fernando Mendes.

Poteira do Céu. 1.044 m de altitude. Foto: rnnd Meds.
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Apos a Porteira do Céu, oito quildmetros morro abaixo e ingressei no perimetro urbano da
peguena Tocos do Mogi (MG).

"O nome da cidade n&o deriva da palavra toco (madeira) e sim da palavra grega "tokos" que,
segundo o Aurélio, significa "acdo de conceber”, ou seja, onde o Rio Moji ou Mogi € concebid
onde ele nasce".

"O Rio MogiGuacu nasce na cidade vizinha, Bom Repouso MG

Fonte: Guia Caminho da Fé para ciclistas e caminhantes.
Antonio Olinto e Rafaela Asprino, 42 Edicao, p.107.
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Igreja Nossa Senhora Aparecida. Foto: Fernando Mendes.

Cheguei as 16h e acomodene na Pousada S&o Geraldo, simples, mas limpa e confortavel. A
noite jantei no Sabor da Casa e Pizzaria e cama. O dia seguinte foi cascudo.

Aparecida (SP) a 191 quilédmetros.
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Tocos do Mogi (MG)
10° dia 21 km
a Estiva (MG)

ESTIVA

Disponivel em:<https://pt.wikiloc.com/trilhas -mountain -bike/caminho -da-fe-100-
dia-de-tocos-do-mogi-mg-a-estiva-mg-132985515>. Acesso: 30/06/2024.

Na saida de Tocos do Mogi (MG) uma subida insana de quatro quildmetros deu o tom
daquele dia 16/03/2023.

O término do ascenso se deu numa espécie de parada de 6nibus, instalada pela Associacac
Caminho da Fé, um ponto de descanso anexo a uma capela.

>

Foto: Fernando Mendes.

Pausa de alguns minutos, pois o calor estava abrasador. E veio um trecho relativamente
plano, uns quatro quildometros e, em seguida, uma descida alucinante na qual os freios sédo
testados quase a exaustao.

Havia percorrido parcos 11 quildbmetros e o calor era abrasador. Respirei e encarei quatro
guildmetros de uma subida a vera sem empurrar -, mas terminei quase desfalecido. A
paisagem € deveras maravilhosa.
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Foto Fernando Mendes :

Felizmente os quilébmetros finais aconteceram em descida continua e cheguei a pequena
Estiva (MG), a capital do morango, as 14h 28. Nao estava em condi¢cfes de seguir. Almocei
no Bar e Restaurante do Trevo e me acomodei na Pousa Poka. O calor me derrotou.
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Banho gelado e uma volta pela praca principal, onde esta a Paréquia Nossa Senhora
Aparecida.
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Pardquia Nossa Senhora Aarecida. Foto: Fernando Mendes.

Estiva €, no caso, segundo o dicionario Aurélio, uma ponte feita sobre um pau, sobre
forquilhas, em terrenos alagadi¢cos ou pantanosos. Foi dai que surgiu o primeiro nome da
regiao: Pantano da Estiva.

Fonte: Guia Caminho da Fé para ciclistas e caminhantes.
Antonio Olinto e Rafaela Asprino, 42 Edicao, p.112.

Consolacdo (MG) ficou para o dia seguinte. Existem horas que € preciso parar e ndo exceder
os limites fisicos e mentais. Meu corpo agradeceu.

e

Foto: Fernando Mendes.
Aparecida (SP) a 170 quildbmetros.

11°dia Estiva (MG) 18 km



https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgDEsY0wtHlMcymN83ZbWNkiirWp-d9nZrobSsWuochm0GXobcyAOx17RD-dVtubR0itRXhgclFSRZg84KSw1NtJgtYFhxQM8eJzMTZwSRewgrrBviJC4ohkK7XRN9t9A_c2GEIv6Epxe_wBpEFS0IdQteq03BuOySlcF7KElrWct5eNexbCLG8-jlJnFG8/s4032/20230319_154416.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhWUuUJKnN9a3I00A38FiLPZHd3-CF1HkHEVrEdZGTXRFLKw8pBtj7sF5Jf675HNoDpPUDTNJUQDzOW_9ZWevJiL7Gau8T_fdoFZmZCXcp7JLp7YfZ7WPJdNryqJFUZ7VIgSP3dd7DtktuW2WK8je4cA2P0mCNBV7BriuVckpy1qVnz7uHjERi4k27-7iX4/s3216/20230319_142833.jpg

a Consolacéao (MG)

1.252m

SERRA DO cAcADo@RE

Consolagio

Disponivel em:< https://pt.wikiloc.com/trilhas -mountain -bike/caminho -da-fe-110-
dia-de-estiva-mg-a-consolacao-mg-132985578>. Acesso: 30/06/2024.

Devidamente recuperado da derrota do dia anterior, mas sem perder a dignidade, deixei a
pacata Estiva (MG), as 9h 35.

O dia estava magnifico, com céu limpo, repleto de Sol, sem nuvens e a temperatura em
agraveis 23°C.

Desci a rua da Praca Francisco Ribeiro Pereira e ingressei Aaenida Gabriel Rosa, que
desemboca na Rodovia Fernéo Dias (B¥81). Atravessei a passarela suspensa e sai na Rua
Messias Pereira Coutinho, inicio do trecho em leito natural rumo a Consolac&8,dificeis
quilémetros adiante.

Travessia da Rodovia Ferndo Dias (BR-381). Foto: Fernando Mendes.
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Os 11 quildmetros iniciais foram faceis e percorridos em trecho com piso bem compactado
e predominio de planuras.



Foto: Fernando Mendes.

Plantagcdo de morangos. Foto: Fernando Mendes.
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