Encontro com André Franga e Ener Vaneski. Milhas GOL ida
e volta
RS 2.197,52




13/01/14 | Guatemala Tela- Puerto Cortes — Puerto Longa viagem. A noite, provar a comida tipica. Pousada Round USD 50,00
Bairrios - Linvingston This Day is a long trip, when arrive, to taste the typical House (3 pernoites)
food and to know the Garifuna’s song.

14/01/14 | Guatemala Linvingston Pela manha fazer a caminhada de Siete Altares. A tarde | Pousada Round usD 10,00
curtir a cidade, interagir com as pessoas. Providenciar House (tour)
barco para Punta Gorda (Belize).

In the morning, to walk in the Seven Rivers. In the
afternoon, to talk with the people, to buy the ticket to
Punta Gorda.

15/01/14 | Guatemala - Belize Livingston — Punta Gorda Despedir e rumar para Belize. Comprar passagem de bus - usD 30,00
para Belize City e se possivel ir no mesmo dia. (tranfer + taxa)
To go to Punta Gorda and Belize City. If possible, to buy uUsD 25,00
the tickt to Caye Calker and Scuba Dive in Blue Hole and (passagem+
Half Moon Caye. (Alimentacado)

21/01/14 | Guatemala

Flores

Pegar tour para Tikal que sai de madrugada. Ver o sol
nascer de cima do templo 2. Na volta passear mais pela
cidade e nadar no lago. Tikal tour in the morning early.

Hostel Los Amigos

uUsD 50,00
(tour +entrada)




Go to Tikal, after to swim in the lake.

22/01/14 | Guatemala Flores - Lanquin Dia de estrada. Se possivel, fazer o tour nas grutas de - usD 20,00
Lanquin. All Day long to travel, if possible, go to the (Van ou Bus)
Lanquin Caves.

23/01/14 | Guatemala Lanquin — Semuc Champey Ficar de molho nessas aguas e apreciar as belezas Hostel El Portal usD 50, 00
naturais, se der tempo, fazer as grutas de Lanquin (caso (2 pernoites+
nao tenha feito antes). entrada no
All Day long in Semuc Champey. If possible, the Lanquin parque e
Caves. alimentacao)

24/01/14 | Guatemala Lanquin - Antigua Quando chegar ja providenciar o tour para o Vulcdo | Black Cat Hostel usD 30,00
Pacaya e ida para Panajachel (Lago Aititlan). Conhecer a (3 noites)
praca central, perambular nos arredores (a pé ou de usD 20,00
bike), ver o por do sol do Serro de La Cruz. Jantar em (janta+brejas)
restaurante tipico, curtir happy hour. Dormir cedo.

When arrive, to buy the tour to Vocan Pacaya na ticket
to Panajachel. To walk in downtown, see the sunset on
the Serro de La Cruz, to dinner in a typical restaurant.

25/01/15 | Guatemala Antigua Passeio Vulcdo Pacaya (de mula). Pela tarde conhecer os | Black Cat Hostel usD 20,00
museus. A noite degustar as cervas e a comida local. (tour)
Arrumar mochila para ida a Chichicastenango.

Climbing to Pacaya (by horse). in the afternoon, to know
a museum. At night to dinner in a good restaurant, to
taste the local beer.

26/01/14 | Guatemala Chichicastenango Conhecer a feira tipica. Comprar lembrancinhas. Ir para uUsD 30,00
Panajachel. Retorna para Pana no mesmo dia. To know a (lembrancas)
vanity, to by souvenirs. To come back to Panajachel in
the same day.

27/01/14 | Guatemala Panajachel — San Pedro Passeio em San Pedro, comprar passagem para Santa Hostel Pinocchio usD 10,00
Rosa de Copan (Honduras). Almocar de frente para o uUsD 20,00
Aititlan, curtir a natureza, mergulhar no lago, andar de (pernoite,
caiaque. A noite baladinha. To go a ride in San Pedro, to Refeicdo e
by ticket to Santa Rosa de Copan. To lunch in front of atividades)
the Aititlan Lake, to swin, cayak.

28/01/14 | Guatemala San Marcos Curtir a cidade, fazer massagem, nadar no lago. Almogar | Hotel El Unicornio usD (20,00)
de frente para o lago.

To go a ride, to swin in the lake, to relax.
29/01/14 | Guatemala Panajachel — Santa Rosa de Chegar e providenciar entrada para as Ruinas de Copan | Hostel Berakah uUsD 40,00

Copan

e passagem para retorno a Tegucigualpa (Hedman alas).

(2 pernoites,




Conhecer o mercado de Santa Tereza, jantar em um
bom restaurante. When arrive, to buy a ticket to
Tegucigualpa. To walk in Santa Tereza Market, to dinner
in a typical restaurant.

Andar pelo centro.

alimentagao)

uUsD 30,00
(alimentagao)

RS 60,00
(taxi)
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ROUPAS, CALCADOS E ACESSORIOS
Peso aprox.: 13 a 15 kg

ITEM QUANTIDADE ACESSORIOS / ELETRONICOS QUANTIDADE FARMACIA BASICA

Camisetas baby look 5 Pochete invisivel (passaporte/Cl vacinag¢io) 1 Dramin
Casaco 1 Bolsa média de tecido 1 Ovidonal
Blusa segunda pele 1 Chapéu 2 Gripeol
Tops e sutians 6 Hidratante facial com filtro solar 1 Tilenol
Biquini 4 Hidratante labial 1 Florax
Bermudas (jeans e outras) 5 Filtro solar (fator 30) 1 Diasec
Calga jeans 1 Batons, gloss 3 Salbutamol (capsulas)
Calcga legging 1 Hidratante corporal 1 (pote nivea) Berotec (inalador oral)
Calca segunda pele 1 Removedor de esmalte 1 Atroveran
Vestidinho 2 (longo /curto) Esmalte 2 Nimesulida
Canga 2 Lixa de unha 1 Gelol peq.
Calcinhas 12 Shampoo 1 (refil 200 ml) Emplastro
Cachecol 1 Condicionador 1 (refil 200 ml) Bandaid
Bata 1 Creme para pentear com filtro solar 1 (refil 200 ml) Mistura soro caseiro
Meias 3 Sabonete liquido 1 (refil 200 ml)
Sandalia (havaiana e rasteirinha) 2 Joelheira térmica 1
Tenis 1 all star Oculos (grau e escuros) 3
Bota 1 trekking Lengos p cabelo 1
Toalha 2 (peq e méd.) Pente 1 peq.

Escova e creme dental 1 peq.

Adaptador para tomada 1

Cabo camera 2

Tablet 1

Bloquinho de notas / caneta 1

Oculos de natagio 1

Mascara snorkel 1

Brincos 4

Colares 2

Absorvente 1 pct peq




