
MOCHILÃO: BOLÍVIA, CHILE, PERU E EQUADOR

PORTO ALEGRE –  SÃO PAULO/GUARULHOS –  QUITO (1, 2 e 3 dia)
Passagem  Porto Alegre -  Guarulhos:  R$ 153,00 reais  por pessoa pela  Gol,  são 1h30 hora de
viagem (das 8h44 às 10h20). 
Passagem de Guarulhos – Quito: R$ 670,00 reais por pessoa pela Tame, são 6h15 de viagem (das
17h15 às 20h30).

Dizem que deve-se hospedar em Mariscal. É o bairro gastronômico e boêmio da capital equatoriana,
fica perto do Centro e no meio do caminho entre as principais atrações da cidade. 

No dia seguinte, conhecer Quito e achar uma agência de turismo  para conhecer em um dia Riomba
e a Laguna de Quilotoa e em outro dia ir à Baños.

Coisas para fazer em Quito: Tirar fotos panorâmicas no Parque Itchimbia, Fazer um walking tour
pelo  Centro  Históric,  Passear no Teleférico  de Quito.  Tirar  a  famosa foto com um pé em cada
hemisfério.   

Gastos: 833 reais em passagem + hostel (em torno de 100 reais pelos 3 dias) + deslocamentos +
alimentação  = em torno de 1000 reais

 
BAÑOS (4 e 5 dias)
Da pra ir de trem até baños. A cidade de Baños de Agua Santa, ou simplesmente Baños (lê-se
banhos), como aqui é chamada, é uma cidade para quem gosta de diversão e aventura (e muita!!!).
Procurar  uma agencia  e ver  quais  os passeios são mais interessantes,  visto  que a cidade tem
dezenas de atrativos. 

O que fazer: subir o Cotopaxi em Latacunga e descer a Laguna Quilotoa, é aconselhável um banho
nas águas termais em Baños para relaxar.

Gastos: 300 reais



QUITO – LIMA (6 e 7 dia)
Passagem  Quito - Lima: R$ 231 reais por pessoa pela Tame, são 2h horas de viagem (das 18h30
às 20h30). 

Hospedar-se em Lima, conhecer, e dormir. 

Gastos: 350 reais

HUANCAYO – LIMA (8 dia)
Optar por um ônibus turístico que seja bom, uma vez que a viagem é longa, cerca de 8h. 

Gastos: 100 reais

HUANCAYO (9 dia)
Apenas cidade de passagem para dormir em Huancayo, conhecer o possível e partir para lima no
dia seguinte. É possível ficar no hostel Samay Guesthouse, Huancayo Jiron Florida 285, Altura del
Obelisco Cuadra 9 Giraldez, por 25 reais a noite

Gastos: 50 reais

HUANCAYO - CUSCO (10 dia)
Se  ir  nesse,  no  entanto,  o  trem  só  tem  uma  vez  por  mês.  Transporte:
http://www.ferrocarrilcentral.com.pe/ Custo:  Soles  120  para  o  vagão  clássico.  Tempo  de
deslocamento: partida 7h chegada 17h (tempo total 10h). Se não for possível o trem, optaremos pelo
ônibus/alugar um carro. 

Gastos: 150 reais de trem /70 ônibus + alimentação = 200 reais / 100 reais



CUSCO (11, 12 e 13 dias)
No primeiro dia conhecer Cusco e comprar os ingressos para Machu Picchu (128 soles cerca de 100
reais), há passeios guiados por  Qorikancha, Sacsayhuaman, Qenqo, PukaPukara e Tambomachay
(transporte  + guia)  por  40  soles,  mas é  possível  baixar  para 20 pela  agência   Qorianka Tours
(Mariela), Calle Suecia, perto da plaza de armas.  É preciso comprar o boleto turístico para entrar
nos lugares, o valor é de 130 soles (100 reais) e dá direito à 16 atrações.

Opções de local para dormir: Apu Wasi Hostels, Cusco, Calle Concepcion # 01, San Cristobal, por
15 reais por pessoa a diária, Pousada de los viajantes (Cusco), Marlon's 

Gastos:  ingresso  100  reais  +  passeio  por  cusco  15  reais  +  3  dias  de  dormitório  45  reais  +
alimentação e deslocamento = 250 reais

VALLE SAGRADO (21 dia)
(transfer com guia) + trem pra Aguas Calientes + transfer pra Machu Picchu e entrada (com guia) +
transfer de volta pra Cusco. Devemos ir bem cedo, abre as ás 6h, só entra 500 pessoas por dia!

Gastos: passeio para machu Picchu pago no dia anterior (preço médio de 100 dólares por pessoa) +
alimentação = 250 reais

CUSCO – PUNO (18 dia)
ônibus,  a  viagem  é  longa,  usar  um  ônibus  mais  confortável,  de  preferência  turístico,  pois  há
paisagens para parar e tirar fotos.

Total: 50 reais

PUNO – ilha Uros e Amantani (16 e 17 dia)  
O escritório de informações turísticas em Puno fica localizado no Jirón (rua) Deustua, 458, na Plaza
de Armas. Abre diariamente, das 8h30 às 19h30.

Hospedagem em Hostel: Hostel Titiutapuno, Jr.Huancane numero 430, 0051 Puno, R$ 82 reais a
diária.  No dia seguinte acordar e ir rumo a ilha de Uros (média de 30 reais por pessoa) e no mesmo
dia  fazer  a  ilha  Amantani  para  fazer  o  Turismo  Vivencial.  Para  fazer  as  ilhas  iremos  precisar



contratar um pacote (Agencia Giardino)

Total: 200 reais

PUNO – COPACABA (18 dia)
Essa região de fronteira é perigosa, e muitos se aproveitam dos estrangeiros para oferecer dinheiro
falso. Faça tudo com cuidado. No máximo de 3h de viagem, então é possível conhcer a cidade no
mesmo dia ainda. Muito cuidado com as baganes também, não há conferência delas.

Hotel Utama (Calle Michell Perez esquina San Antonio). Valor diária: US$ 25 (quarto matrimonial
com banheiro privativo). Apesar do preço um pouco acima da média, vale a pena, pois segundo
relatos, o hotel é bem limpo, organizado e com o melhor café da manhã de toda a viagem. 

Gastos: 70 reais

ISLA DEL SOL (19 dia)
Não esquecer de levar  boné, protetor solar, água, é muito quente! E tudo na Isla é mais caro, água,
biscoito, levar de Copacabana. Retornar por volta das 17h á Copacabana, para no dia seguinte
pegar ir à La Paz.

Gastos: 100 reais



COPACABANA – LA PAZ (20 dia)
São cerca de 3h de viagem.  As opções de Hotels são Wild Rover e Loki. Opção de alimentação:
Hotel Glória, tem uma vista muito bonita da cidade. 

Gastos: 100 reais

LA PAZ (21 dia)
Aproveitar o dia

Gastos: 100 reais

LA PAZ – IQUIQUE (22 DIA)
A passagem custa R$185 reais, com ao 12h40 e chegada em Iquiqui às 16h, são 2h20 de avião.
Cidade passagem, apenas para dormir e seguir no outro dia rumo  San Pedro de Atacama.

Gastos: 100 reais

IQUIQUE – SAN PEDRO DE ATACAMA (23 dia)
São 9h de viagem, optar por um ônibus bom.

Gastos: 50 reais

SAN PEDRO DE ATACAMA (24 e 25 dias)
Acredito que vale um lugar intermediário, como o Hostal Ayllu, com uma diária de R$138 reais, o
banheiro é compartilhado, mas o local é bom. É possível visitar o Vale da Morte e Vale da Lua que
estão a 2km de atacama.

Gastos: 250 reais



SAN PEDRO DE ATACAMA - UYUNI (26, 27 e 28 dia)
Localizar uma empresa de turismo (agência Expediciones Coqueza Tours ou Avi Tours) que faça o
pacote de 3 dias. Sendo que no 3º dia é feito o transporte até o Uyuni

São 532km entre ambos, é possível fazer em um dia fazendo paradas nos pontos turísticos como a
Reserva Nacional de Fauna Andina Eduardo Avaroa (custa 150Bol para entrar, não aceitam outra
moeda  –  cerca  de  50  reais)  no  caminho  há  Laguna  Branca,  Laguna  Verde,  Deserto  de  Dali,
Geysers, Águas termais e lagoa termas de Pouque. É preciso levar água e papel higiênico pois as
empresas que fazem esse pacote não incluem, o preço em média é de 100 dólares para os 3 dias
por pessoa com direito a hospedagem.

A temperatura é de deserto: de dia acima de 30 graus e a noite frequentemente abaixo menos de 10
graus

Gastos: 300 reais pelos 3 das

 UYUNI – LA PAZ  (29 DIA)
São 14 horas viagem, tentar pegar um ônibus bom, de preferência turístico.

Gastos: 100 reais.

 LA PAZ – GUARULHOS – PORTO ALEGRE  (30 DIA)
Passagem custa R$ 487, saindo às 6h50 de La paz, chegando às 13h25 em Guarulhos, são 4h35 de
vôo.  Guarulhos para Porto Alegre, valor da passagem está em R$230 reais, há diversos horários, o
melhor seria ás 16h40 , chegando em Poa às  18h23.

Gastos: 800 reais 


