Viagem Bolívia e Peru

	Dia
	Atividade
	Noite

	1
	quarta
	Chegada em La Paz (8h) – Dia livre
	La Paz

	2
	quinta
	Downhill 
Viagem LaPaz -> Uyuni 
	ônibus

	3
	sexta
	Salar de Uyuni
	Salar

	4
	sábado
	Salar de Uyuni
	Salar

	5
	domingo
	Salar de Uyuni
Viagem Uyuni -> La Paz
	ônibus

	6
	segunda
	Passeio Chacaltaya 
	La Paz ou Copacabana

	7
	terça
	Viagem Copacabana 

Isla del Sol
	Copacabana ou Isla

	8
	quarta
	Isla del Sol
Viagem Copa -> Puno -> Arequipa 
	ônibus

	9
	quinta
	Dia livre em Arequipa 
	Arequipa

	10
	sexta
	Canion del Colca
	Cânion

	11
	sábado 
	Canion del Colca
Viagem Arequipa -> Cusco
	ônibus

	12
	domingo
	Dia livre em Cusco
	Cusco

	13
	segunda
	Cusco -> Valle Sagrado -> Águas Calientes
	Aguas Calientes

	14
	terça
	Machu Picchu   

Águas Calientes -> Valle Sagrado -> Cusco
	Cusco

	15
	quarta
	Cusco – dia livre     
Viagem para La Paz
	ônibus

	16
	quinta
	Dormir 
	La paz

	17
	sexta
	Volta 6:30 da madruga no aeroporto
	BH



Tarefas

· Carteirinha de estudante ISIC (ok)
· Passagens São Paulo (ida gol/volta webjet) (ok)
· Certificado internacional de vacina – febre amarela (Secretaria Municipal de Saúde, atendimento mais rápido preenchendo formulário no site da Anvisa)

· Comprar Peru Rail (ok)
· Seguro viagem

· Comprar botas (ok)
· Levar dinheiro, cartão não é muito aceito. Recomendaram levar dólares e converter o dinheiro lá, que sai mais em conta

· Reservar Hostels Cusco e Aguas Calientes (alguns dizem não ser necessário e que geralmente fica mais caro reservar, mas será alta temporada então é algo a se considerar)

· Enviar cópia de todos os documentos escaniados para seu próprio e-mail

· Reservar hostel em La Paz e transfer?

Malas

· Lençóis ou saco de dormir para Salar

· Lenços umedecidos e papel higiênico

· Óculos escuros

· Mochilas de tamanhos variados

· Roupas de frio e luva
· Protetor labial e repelente
· Lanterna

· Toalha
· Capa de chuva

· Informações e bilhetes impressos

· Primeiros socorros

Informações úteis
Aclimatação – Dicas para minimizar efeitos

Na grande maioria dos casos os sintomas são leves e duram de 4 a 24 horas, dependendo de cada pessoa. São eles:

- dor de cabeça (95%)
- náuseas e vômitos (70%)
- tontura (58%)
- perda de apetite
- insônia
- falta de ar aos médios esforços

Normalmente no segundo ou terceiro dia da viagem você já estará aclimatado e esses sintomas diminuirão bastante, desaparecendo por volta de 5 dias. É muito importante, portanto, nesse período de aclimatação tomar algumas medidas para amenizar esses sintomas e evitar complicações, como o edema agudo pulmonar e cerebral. São algumas dessas medidas:

- Na altitude, principalmente com o clima seco da Bolívia, perdemos muito líquido. A hidratação deve ser reforçadíssima. Recomenda-se a ingestão de 3 a 4 litros de água diariamente nessas condições; portanto, garrafinha de água na mochila! Restrição na ingestão de sal e ingestão de uma carga maior de carboidratos é uma boa idéia.

- Nada de atividades físicas extenuantes nos dois primeiros dias...caminhadas leves. Se ficar muito cansado e ofegante, pare e descanse, se não melhorar, volte para o hostel. Se te convidarem para jogar bola, resista, não dá nem para jogar no gol!!

- Nada de subir ainda mais enquanto não estiver aclimatado. Acima dos 3800 metros recomenda-se no máximo mais 300 por dia, seja escalando ou de busão...ou seja, se vc chegou a La Paz em um certo dia e for ao Chacaltaya (a mais de 5000 metros) no dia seguinte, a chance de vc ter um edema pulmonar ou cerebral é gigantesca!!

- Nada de álcool ou cigarro!! Álcool desidrata e provoca mais tonturas e náuseas. O cigarro vai te atrapalhar ainda mais para respirar!!

Além dessas medidas comportamentais, há também a prevenção e tratamento medicamentoso:

- Se você vai sair do nível do mar e seu destino é uma cidade acima dos 3500m, como Cusco ou La Paz, há alguns medicamentos que podem ser administrados previamente e que, se não evitam os sintomas, pelo menos minimizam seus efeitos e, principalmente, evitam as complicações e aceleram a aclimatação:

* Acetazolamida (Diamox): recomenda-se a ingestão de 125mg 2 vezes ao dia (a cada 12 horas) um dia antes da saída para a altitude e segue até o segundo ou terceiro dia, na altitude. Essa substância é um diurético, que acidifica o sangue, fazendo com que respiremos mais rápido, facilitando na adaptação. A acetazolamida não mascara os sintomas, apenas minimiza, principalmente a falta de ar noturna (quando dormimos a frequência respiratória cai, e isso na altitude causa muitos problemas...). Por ser diurético, você vai ir ao banheiro por diversas vezes (mais um motivo para tomar bastante água, não vá ficar desidratado!) e pode ter um formigamento na ponta dos dedos e na face. Os refrigerantes e outras bebidas gaseificadas podem ficar com sabor estranho. Alérgicos a sulfa não podem tomá-la!!

* Dexametasona (Decadron): se você for médico ou for viajar acompanhado de um ou passar em consulta antes da viagem; alguns pesquisadores recomendam o uso de 4mg de decadron, de 12/12h no dia da viagem e no primeiro dia na altitude...eu não recomendo o seu uso sem supervisão especializada...a dexametasona, ao contrário da acetazolamida, mascara os sintomas, ou seja, você vai sentir-se bem, mas não ajuda na adaptação à altitude.

Para os sintomas do "Mal da altitude" recomenda-se:

- dor de cabeça : o Ibuprofeno (Alivium, Dalsy...), 600mg de 8/8h é normalmente a primeira escolha. Paracetamol (tylenol) e AAS também podem ser usados.

- Náuseas ou vômitos: O Plasil ou o Motilium podem ser usados. Evite o Dramin, como ele causa sono, a frequência respiratória diminui e pode piorar a falta de ar.

***Cuidado: Não use medicação para dormir!!! (Diazepam ou equivalentes). Esses remédios causam diminuição da frequência respiratória, e na altitude isso pode até mesmo ocasionar uma parada respiratória!!! Se estiver com dificuldades para dormir, tome um diamox (125 ou 250mg) pela noite, ele vai aumentar a frequência respiratória, propiciando uma melhor oxigenação noturna (apesar de acordar várias vezes para ir ao banheiro...)

Sinais de alerta:

- Tosse, com expectoração espumosa ou com sangue
- Falta de ar mesmo em repouso
- Perda de coordenação na fala ou motora
- Alterações visuais
- Excesso de fadiga, sonolência
- Alucinações

Se você começar a apresentar alguns desses sintomas, pode estar com Edema Pulmonar ou Edema Cerebral, nesse caso procure ajuda médica o mais rápido possível e DESÇA da altitude que estiver o mais rápido possível, de preferência abaixo dos 2500 metros.

Tabelinha para diagnóstico:

Dor de cabeça 1 ponto
Náuseas ou perda de apetite 1 ponto
Insonia 1 ponto
Vertigem 1 ponto
Cefaléia resistente a aspirina 2 pontos
Vômitos 2 pontos
Falta de ar em repouso 3 pontos
Fadiga anormal 3 pontos
Oligúria (falta de urina) 3 pontos
1-3 pontos MAM LEVE aspirina ou paracetamol
4-6 pontos MAM MODERADO aspirina, repouso e suspender subida
+ de 6 pontos MAM SEVERO abaixar rapidamente


Tarefas

· Comprar passagem para Uyuni (ver abaixo)

· Comprar Downhill (ver abaixo)
· Comprar comidinhas, papel higiênico e água para viagem

· Preparar mochila para Downhill e Uyuni (ver dias específicos)
Saída do aeroporto
Ida ao centro pode ser feita de taxi (custo médio de B$50) ou van. Trajeto leva cerca de 30 minutos. 

Hospedagem
Todo mundo no mochileiros recomenda não reservar hospedagem, dizem que é muito fácil encontrar na hora e sai mais barato. Antes de pagar, ver quarto e testar água quente.
HOTEL TORINO (hostel sossegado bastante citado e dizem ser a melhor localização, além de um bom restaurante – não incluso)

Calle Socabaya, 457

Tem transfer do aeroporto pro hostel, dizem mais barato que taxi (ao menos de madrugada)

Cerca de 70 Bolivianos a diária (10 dolares)

http://www.hoteltorino.com.bo

HOSTAL COPACABANA (bem recomendado, tem lavandaria de qualidade e pacotes de turismo a preços justo)

www.hostalcopacabana.com 

Calle Illampu, 734 

Quarto com banheiro privado 88 bolivianos segundo site -  tb oferecem transfer do aeroporto)

WILD ROVER (hostel com bar e sinuca - mais movimentado)

Rua: Comercio #1476
Fone (591) 2-2116903
Site: http://www.wildroverhostel.com
Passagem Uyuni
Recomendado comprar com a Turbus (um pouco mais caro, mas sai mais tarde –21:30 - e tem janta)

Chegaremos do downhill as 20:00, se não tiver ônibus mais tarde que isso teremos que adequar o roteiro.

Downhill
Agências recomendadas: 

Xtreme Downhill (bem recomendada) –cuidado pois tb existe Xtreme tours que apesar de alguns dizerem ser a mesma há indícios de ser pior 

Sagarnaga St. Gala Center Shopping

http://www.xtremedownhill.com/english/xtreme/index.htm
(também vende Chacaltaya)

 El Solario (Tb bem recomendada e tem roupa pra frio) 

 calle murillo, acho q numero 776

Compras
Região das Calles Sagarnaga e Illampu: Nesta área se pode encontrar de tudo, inclusive lojas que vendem equipamentos e roupas de frio. É uma região grande de ruas de subida, cheias de lojas e barracas nas ruas. As roupas mais pesadas de frio, como casacos de pluma e fleece, podem ser encontradas na Calle Tumusla (depois de subir bastante), já o mais corriqueiro como a lã tem em todo lugar. 

Calle del Comercio: Rua de pedestres próxima a Plaza Murillo onde à noite acontece uma feira que vende roupas de frio, comidas e alguns eletrônicos. 

Shopping Norte: Lojas que vendem roupas de grifes famosas por preços mais em conta que os praticados no Brasil. Localizado próximo a Plaza Murillo e ao Hotel Torino. 

Fair Play: Rede boliviana de artigos esportivos. Vende tênis e roupas das grandes marcas como Nike, Adidas e Puma por preços bem atrativos se comparados aos brasileiros. Oferecem descontos e aceitam cartões de crédito (o que é raro na Bolívia). Há várias lojas pela cidade, inclusive no Shopping Norte e na Calle Illampu. 

Tatoo: Loja que vende equipamento de aventura em geral. Localizada na Calle Illampu, 828.

“O barato em La Paz, não é fazer compras no centro, e sim nas ruas de subida, perto da Sagarnaga e Illampu. Lá por cima, tem rua vendendo tênis, rua vendendo casaco de couro, rua pra eletronicos, rua pra tudo, pela metade do preço de lá de baixo.”

Dicas
Calle 20 de Octubre = rua da alta gastronomia em La Paz, lá tem vários restaurantes, bistrôs e cafés no estilo europeu, algo que pros apreciadores de boa culinária vale a pena conhecer. 


Tarefas

· Levar uma muda de roupa (boa para viajar depois), chinelos e/ou tenis e meia, pois durante o trajeto tem que atravessar umas mini-cachoeiras que deixam o pé ensopado. No hotel de descanso no final do passeio tem duchas.

· Deixar mochila pela manhã na Turbus e pedir para agencia do Downhill nos deixar na agencia da Turbus no final do passeio

Informações úteis
Saída às 07h30 de La Paz, de van. Chegada no topo de Coroico em torno de 09h30.

Chegada em La Paz em torno de 20h00.


Tarefas

· Comprar pacote Salar + volta a La Paz 

Informações úteis:
Verificar se já estão vendidas todas as passagens do carro, pois a partida pode ser atrasada se ainda estiverem faltando pessoas

A agência de turismo irá lhe obrigar a levar apenas uma mochila pequena com o que for necessário para estes três dias, o restante das bagagens ficará guardado no escritório da empresa até o seu retorno

Em 2010 todas custavam cerca de 800, mas depois de pechincha sai a 500 ou 600...

Recomendação de ônibus para volta a La Paz : Todo Turismo (230 bolivianos)

Guia de Sobrevivência
“Roupas: quais vestir?

O Salar do Uyuni está localizado a sul do Altiplano Andino, uma das regiões mais áridas do mundo. Em se tratando de um deserto, já podemos esperar grandes variações térmicas... e em se tartando de altitudes sempre superiores a 3.800m, podemos considerar temperaturas baixíssimas!

Mas não se assuste! É frio sim, e faz frio de rachar o ano inteiro!!!! Pode prepara as roupas de frio, e para frio é bravo!! Mas não tem segredo, nem precisa de roupas especiais (se vc não puder, nem quiser, é claro)

Então vão ai, algumas dicas básicas, que funcionaram comigo!

- 1 meia calça de lã (ou segunda pele)
- 1 calça (pode ser jeans mesmo) de preferência grossa
- camiseta de manga comprida de algodão (leve várias, será a única peça, além, da calcinha, que vc irá trocar)
- 1 casaco de fleece grosso ou moleton grosso,
- 1 jaqueta beeeem quente, de preferência impermeável por fora e forrada por dentro (lã, fleece);
- cachecol, gorro e luva. O mais importante é o cachecol, para enrolar na cara, por causa do vento!!
- bota de caminhada


Pronto, vista as roupas, e a medida que o dia vai esquentando, vc vai tirando as camadas de cima, que nem uma cebola! Se vc for muito friorento (a), leve aquelas blusinhas de segunda pele (meninas, pode ser de meia-calça mesmo) para por por baixo.... e pode ir tranquilo (a)!!!

Pessoal, não se preocupem com suas roupas... a região é extremamente seca... vc provavelmente não irá suar, e tbm não irá se sujar... então, não precise se preocupar com mudas de roupas... leve o mínimo necessário... vc só precisará trocar a camiseta de baixo (a que está em contato com seu corpo), os casacos podem ser os mesmos todos os dias!


Saco de dormir? É necessário?

Se vc tiver saco de dormir, ótimo! Leve-o... não só pelo Salar do Uyuni, mas também durante seus deslocamentos a noite em ônibus, em geral mais simples, podem ser extremamente frias e totalmente desagradáveis (experiência própria, não queiram passar por ela).

Mas voltando ao Salar, leve seu saco de dormir, coloque-o sobre a cama nos abrigos e fim de papo!

Eu não recomendaria que se alugasse sacos de dormir... em geral, eles não devem ser higienizados constantemente, então, fica a seu critério!!

Agora, se vc se não puder ou naum quiser levar saco de dormir, faça que nem eu: leve um par de lençóis (o de baixo com elástico, isso é muito importante) e forre a cama, por cima do que já está lá.... Nos alojamentos tem muuuuuito cobertor.... mas posso te garantir que eles nunca virão uma máquina de lavar roupas! Por isso, coloque os seus prórpios lençóis limpos por cima dos lençóis que já estavam na cama e só utiliza os cobertores por cima, tomando cuidado para nenhum deles encostar no meu corpo!!!! [image: image1.png]


 


Dicas de higiene

A primeira dica, e não só para o Salar do Uyuni é: LEVE SEU PRÓPRIO PAPEL HIGIÊNICO!!! Os alojamentos que dormimos, são extremamente básicos, não tem papel higiênico, na verdade, mal dá para usar o banheiro (no alojamento da Laguna Colorada, isso é uma realidade).

Esqueça o banho!! No alojamento da Laguna Colorada só tem água gelada! Em Chuivica (não sei se é assim que se escreve) da para tomar banho tranquilamente, se o pessoal que dividir o quarto com vc colaborar! Eles estipulam cerca de 30 min por quarto (com 5 ou 6 pessoas), então, banho de gato!!! Mas dá até para lavar o cabelo (shampoo 2 em 1). Aproveitem para tirar a poeira!

Diante dessas condições, recomendo que levem lenços umidecidos, quebra um galho nessas horas! Ahh, meninas, no alojamento da Laguna Colorada vistam as botas para tentar usar o banheiro! Eu não tive coragem, afinal, a descarga mandava a água para fora do vaso sanitário... então, melhor improvisar.... e com -10ºC lá fora, pipizinho na moita não rola... (guardem uma garrafa pet de 2L,e cortem a boca.... improvisem...)


Alimentação e Hidratação

As refeições durante o passeio até o Salar do Uyuni são bem básicas e tipicamente bolivianas....
Então, prepare-se para tomar muita sopa de legumes (lotada de coentroooo), e ironicamente, sem sal! Mas é claro, a nossa pressão já sobre naturalmente na altitude.. não dá para pensar em ,ainda por cima, salgar os alimentos! imagine os hipertensos!!! Então, nada de sal!
Ovos cozidos, macarrão, purê, salsicha.... esses são os menus.... simples, porém não tenho do que me queixar!

Agora, rapazes, quem come muito, prepare um belo estoque de barrinhas de cereais e chocolate!! A comida é relativamente pouca, para ogros!!

Ítem número 1 de preocupação: ÁGUA. Leve muita água!!! Vc estará num deserto, e apesar do frio (vc não sente muita sede), tem que se hidratar!!! A pior coisa seria vc ter uma desidratação ou diarréia naquele lugar, não é?? não há nada por perto!! nenhum posto de saúde! Então se cuide! leve galão de 5L (não é exagero calcule mais de 1L por dia), e beba bastante, mesmo sem sentir sede! Não tem onde comprar água por lá heim!

Outras dicas, não menos importantes...

Não esqueça o protetor solar e protetor labial ( manteiga de cacau)!!! O sol e o vento a 4.000m de altitude acabam com seus lábios e queimam terrivelmente sua pele.... vi muita gente com verdadeiras feridas na boca e bochechas roxas de tanto sol!!! Não abusem, isso é sério!

Óculos de sol: artigo de 1ª necessidade!! A brancura do Salar exige sim proteção!!

Hidratante, nem se fale! Meninas, abusem do "pele extra seca" para não aprecerem cobras escamosas!

CACHECOL!! Não apenas para o frio! E principalmente para o vento!!! Em muitos momentos vc precisará enrola-lo em volta da sua boca e nariz! Principalmente se vc fizer a caminhada ao mirante da Laguna Colorada (imperdível, porém vá agasalhado)”


OPÇÃO ALTERNATIVA PARA O DIA: Adiar passeio (no caso, iríamos no último dia de dormir) e ir direto para Copacabana para ganhar um dia em Cusco ou Arequipa
Tarefas

· Ver horários de ônibus para Copacabana e decidir se iremos para lá no mesmo dia ou não 

· Comprar comidinhas 

· Se formos dormir em La Paz -> Preparar mochila para Isla del Sol

Chacaltaya
Passeio de meio dia subindo em uma antiga estação de esqui (recomendam ir de bota).
Qualquer agência da Calle Illampu ou da Calle Sagárnaga faz o passeio, com saída por volta das 09h. Existe a opção de emendar com passeio pro Valle de la luna, que dizem não ser lá grandes coisas (mais coisa de turista)

Custa aproximadamente 50 Bs de transporte + guia e cerca de 15 Bs para entrada na montanha – SEM ALMOÇO, levar comida para o caso de emendar com o Valle

Dicas: Caminhe devagar e sempre, leve água, folhas de coca, protetor solar e labial, pois o a radiação solar e o vento a 5400m não são brincadeira. Balas tipo halls naquelas altitudes também ajudam, pois aumentam a quantidade de ar, facilitando a subida.

Noite
OPÇÃO A: Dormir em La Paz
OPÇÃO B: Pegar um ônibus para Copacabana e dormir por lá


Tarefas

· Em Copacabana – Comprar passagem para Puno para a tardinha do dia seguinte.

De Copa, tem ônibus pra Puno as 09h00, as 13h00 e as 18h00 (2 ou 3 horas de viagem)

Recomendação de ônibus - (Titicaca Bolívia - ônibus ótimo): 35 bolivianos
De Puno a Arequipa existem várias opções de horários, o mais tarde é 22h (5, 6h de viagem). 

Obs: Fuso horário da Bolivia (-1) e Peru (-2). 

Saída de La Paz
OPÇÕES:

1) Comprar uma passagem de ônibus na rodoviária de La Paz. Há várias opções de empresas e horários (mais confortável que de vans)
2) Comprar em agência o ônibus turístico que sai todos os dias por volta de 8 horas da manhã. O ônibus busca os passageiros no hotel.
3) Microônibus ou vans que saem da região do cemitério de La Paz, em vários horários todos os dias.

Independente do tipo de transporte, é necessário descer do ônibus em San Pedro de Tiquina para cruzar o lago Titicaca em uma balsa. Neste trajeto a balsa cruza a área do lago conhecida como Estreito de Tiquina. O preço da balsa não é incluso na passagem.

Roteiros possíveis 
OPÇÃO A: Almoçar em Copa, seguir para ilha no lado norte



A.1) fazer a trilha, dormir no lado sul e voltar para copa antes ou depois do almoço



A.2) dormir do lado norte, fazer a trilha pela manhã, almoçar e voltar para Copa

OPÇÃO B: Dormir em Copa, ir cedo para o lado norte, fazer a trilha e voltar no mesmo dia

Não levar toda bagagem para Ilha, somente o necessário para o dia:

Local para mochila em Copa-> Tem uma loja que vende souvernirs que fica próximo o desembarque do ônibus que chega de La Paz do lado de uma pequena agência de viagens, que também funciona como Guarda Equipaje. Eles cobram 3 bolivianos. É bem tranqüilo

Hospedagem
COPACABANA:

Hotel Utama

http://www.utamahotel.com
Calle Michell Pérez, esq San Antonio

Tel 28622013

Hostel Emperador

 Calle Murillo # 235

Hotel La Cupula
http://www.hotelcupula.com/
Calle Michel Perez 1-3
Quartos privados com banheiro privado e coletivo.

ILHA:
No cais os moradores ficam oferecendo os hotéis para quem chega nos barcos, de modo que é possível conhecer alguns, já que não são muitos, e escolher o que mais lhe agrada. 

Recomendações:

Ilha Sul: recomendo o Hostal Illampu bem lá emcima do morro, vale a pernada até lá

Ilha Norte - hospedagem do Afonso 

Informações úteis:
- Em Copacabana tb existe a opção de passeio pelo Cerro Calvario

- Passeios para a Isla del Sol saiam pela manhã (umas 8h30/9h) e no começo da tarde (umas 13h30)

- Dá para fazer o passeio por conta própria, sem contratar em agência, basta ir até o lago e comprar direto da cabine de venda (São 5 bolivianos para a entrada, pagos no local).

- Duração da trilha em torno de 3 horas de caminhada

- Cuidado, só pagar taxas com pessoal credenciado. Tem muita gente que tenta explorar.  Se decidirmos ir com agência, pedir para eles descriminarem TUDO, eu disse TUDO, no recibo, desde passagem de ida/volta, até possíveis 'taxas de entrada' em ambos locais... Assim, se quiserem cobrar algo, e que vc teoricamente já pagou, tem como reclamar na agencia e pedir possível reembolso.

- Não existe regularidade dos barcos que saem do lado norte para Copa, do lado sul saem barcos a todo o momento. 

“O sul tem a estrutura clássica do turismo, com varias opções de hospedagem e restaurante que se encontram em qualquer outro lugar.

O norte é uma das melhores oportunidades para fazer intercambio com a cultura local, é tudo bem pequeno e espontâneo, são cerca de 3 opções de hospedagem todas na casa de nativos o que permite conhecer todas e optar pela que gostar mais. Praticamente não existem turistas e com 10 bolivianos da pra conseguir um quarto agradável e com pouco mais do que isso provar a legitima truta do lago mais alto do mundo.”

Puno
Recomendam comer no restaurante da rodoviária.

Tarefas

· Fechar passeio Canion

· Comprar passagem para Cusco (no terminal, nas agências sai mais caro – são dois terminais um em frente ao outro)
· Comprar comidinhas

· Preparar mochila para passeio (lembrar de levar roupas quentes e folha de coca)

Hospedagem
HOTEL REAL 

www.arequipahotels.net/hotel-real 

Calle Santo Domingo, 305 – Próximo à Plaza das Armas 

Diária de S/ 70,00 o casal. Quarto Individual com banho privado + Café da Manhã 

*POSADA DEL PARQUE 

http://www.parkhostel.net/
Calle Dean Valdivia, 238 – 4 quadras da Plaza das Armas 

Diária de S/ 70,00 o casal. Quarto Individual com banho privado + Café da Manhã 

(Si efectúa la reserva de una habitación mediante nuestra página web con 14 días de anterioridad tendrá un descuento del 15%)
*Tem lavanderia e uma agência de turismo na pousada 

Taxi desde el Terminal de bus: S/.5,00
Las Torres de Ugarte 
hlastorres@hotmail.com, ao lado do Monastério Santa Catalina, a duas quadras do point noturno da cidade (rua San Francisco) e a 3 quadras da Plaza de Armas.

HOME SWEET HOME 

www.homesweethome-peru.com 

Calle Rivero, 509 – Diária de R$ 18,00 o casal. 

Quarto Individual com banho privado + Café da Manhã 

Cânion
Agências: Eco Tours ou  Colca Treck (Calle Jerusalém 409)- agências em Arequipa fecham em torno de 19h00 – 19h30

Passeio para o Cânion Del Colca para o próximo dia, passeio de 2 dias e 1 noite (existe a opção com e sem trekking – dizem que para dois dias o trekking é mto corrido e cansativo, ninguém recomenda)

Preço varia conforme hospedagem 

Hostal Colca Samana em Chivay não é recomendado

Comentaram algo positivo sobre Oasis  

Dicas
crepe no Crepíssimo, na rua do lado esquerdo da catedral. Rápido, bonito e uma delícia.


Tarefas

· Deixar as malas no hostel

Informações úteis:
Saída as 6h e chegada em Arequipa por volta das 17h no dia seguinte

- Para entrar em Chivay é preciso pagar um boleto turístico: S/ 35,00 cada. 

- Almoço (dependendo do pacote fechado está incluso). 

- Opcionais interessantes: caminhada pelas ruínas de Uyo Uyo  e parada nos banhos termais – S/ 10,00 

Refeições em Chivay – 3 (2 almoços e 1 jantar), no máximo S$ 40,00 o casal / cada refeição. 

Média Total das Refeições: S$ 120,00. 


Tarefas

· Comprar passagem para La Paz (no terminal, nas agências sai mais caro)
· Comprar entradas Macchu Pichu (se possível bilhete do ônibus tb)
· Comprar Boleto Turístico

· Comprar comidinhas e água

· Comprar passeio para Vale Sagrado (combinar com o horário do trem em Ollanta)
· No hostel, reservar quarto para noite do dia 14

· Preparar mala para Machu Picchu, trem para Aguas Calientes só aceita bagagem até 5 kilos, o resto deverá ficar no hostel em Cusco
Hospedagem
Pirwa Backpackers Familiar | Calle Carmen Alto, perto da Plaza de Armas 

www.pirwahostelsperu.com 

Cozinha, Café-da-Manhã, Internet Grátis com Wi-Fi. 

Lavanderia que entrega no mesmo dia (S/3,00 kg) 

U$ 10,00 quarto matrimonial com banho privado / cada. 

Hostal Girassoles | Calle Recoleta Pantaccalle, 388 

www.hostalgirasoles.com 

Café-da-manhã. Diária quarto de casal com banho privativo aprox. S/ 50,00 

TV a cabo, informação turística, internet, cofre, cafeteria, lavanderia, cozinha, pick-up service. 

Pirwa Posada del Corregidor | Plaza de Armas 

www.pirwahostelsperu.com 

Portal De Panes, 151 - Main Square 

Cozinha, Café-da-manhã, Internet Grátis com Wi-Fi. 

Lavanderia que entrega no mesmo dia (S/3,00 kg) 

S/ 50,00 a diária com quarto matrimonial e banho privado. 

 Hostel Home Sweet Home 

www.homesweethome-peru.com 

Asociacion San Marcos A-3 San Blas Cusco 

Café-da-manhã, Internet Grátis com Wi-Fi, pick-up service. 

Eur$ 7,00 cada a diária em quarto duplo com banho privado. S/ 26,00 cada.

Pousada Wasichay 
Fica na Calle Maruro, a umas 2 quadras da plaza de armas. Fica em uma das ruas (calles) transversais da avenida El Sol, que leva até a Plaza de Armas. 
Boleto Turístico

“O boleto turístico são de 3 tipos: o City Tour, o Vale Sagrado, ou o City Tour e Vale Sagrado juntos, que de brinde você "ganha" a entrada em alguns museus que não me lembro quais são.

No boleto do Vale Sagrado está incluído as entradas para as ruinas de Pisac, Ollantaytambo, Chinchero e Moray. Para você ir nesses lugares, se não estiver de carro ou moto, a maneira mais barata é contratar uma agência para te levar. Então entenda que são 2 coisas diferentes: o boleto é a permissão de entrada, a contratação da agência é para te levar até esses lugares. 


O boleto para o City Tour inclui a catedral de Cusco, Qoricancha, Sacsayhuaman e Q'enqo. Dura meio dia. Inicia mais ou menos as 13h e umas 18h já estará de volta. Se não me engano, com a agência você também para um pouquinho em PukaraPukara, que tem entrada gratuita. Não sei o preço do City Tour com agência.”

 Valle Sagrado
Passeio inclui: Cuzco - Pisac - Urubamba - Ollantaytambo – Chinchero

Não iremos em Chinchero, ficaremos em Ollanta para pegar o trem para Aguas Calientes – Combinar com agência para não ter problemas com o horário


“Custa em média 20 ou 25 soles, você sai de manhã e vai para a feirinha de Pisac (quando eu fui era um Domingo então não sei se tem outros dias), ruinas de Pisac (primeira entrada com o boleto), pára pro almoço em Urubamba, segue para Ollantaytambo, já anoitecendo vai até a igrejinha em Chinchero e volta para Cusco até umas 20h mais ou menos. Se quiser pode ficar em Ollantaytambo e pegar o trem para Águas Calientes. Combine isso antes para bater com o horário de saída do trem.”


Dicas

O que mais se pode fazer lá: 
“1) a vida noturna é beeem agitada, então se você gosta, ta aí uma boa pedida (tem vááááááários barzinhos, não tem só o Mamma África e o Inka Team);
2) ver a pedra dos 12 ângulos e a pedra do puma (ficam na calle Surtunwasi, do lado direito da Catedral olhando ela de frente);
3) Museo Inka é bacana e vale a pena (funciona de segunda à sexta das 8 as 18h, sábado das 9 as 16h e custa 10S);
4) mercado central e mercado de wanchaq (aqui você vai ver como os peruanos vivem de verdade, sem o "glamour" dos pontos turísticos);
5) Museo Pré-Colombino (não fui mas custa 20s, se gosta MUUUUUITO de museo, visite se der tempo);
6) igrejas tem várias, mas nem vou citar porque particularmente não gosto muito;

7)  ruínas deSacsayhuaman (dá pra ir de táxi desde a cidade, pois é bem perto,uns 10 a 15 min).” 

Restaurantes

Incanto – fica ao lado da Plaza de Armas mesmo, nem meia quadra, próximo de um mercadinho (a cortesia é um pãozinho delicioso com um molho de aceite

Cicciolina – fica na rua ao lado da Catedral, dentro de um local com lojas,no segundo andar – (pede também a entradinha de cortesia, que é um molho de tomate com um  pão torrado na hora),

Inka Grill, fica na Plaza de Armas

Obs: Carne ao ponto = em quase ¾


Tarefas

· Descer no meio da viagem do Valle em Ollanta 

· Estar na estação as 18:30 (Peru Rail Expedition 75 – saída as 19:00)

· Conferir no hostel dicas de horário para acordar e conseguir senha para subir o Wayna Picchu

· Comprar bilhete do ônibus para subir ao parque

· Preparar mochila com comidas e água (coisas caras em MP), repelente e capa de chuva

Obs: “as estações são confusas e cheias de gente, e o pessoal da Perurail dá informação errada e confundem mais ainda (sobre qual o seu trem, se está no horário, local de embarque, se é seu horário de embarque, etc...) por isso fiquem espertos, e se tiverem dúvidas e precisarem perguntar 500 vezes, perguntem! e de preferência pra pessoas diferentes...

Hospedagem (Águas Calientes)
HOSTEL LAS ROCAS (muito bem recomendado)
7,3 USD – S/ 23,00 com banho privado / cada.

Hostel Oro Verde (procure pelo Roger)

Pirwa B&B

La Cabana: http://www.lacabanamachupicchu.com/ (caro)

Tarefas

· Madrugar e ir para fila do ônibus 
· Descendo do ônibus, ir direto para fila de inscrição para subida do Wayna Picchu. 
Atenção: tem dois horários para a subida, assim tem dois funcionários do parque "carimbando", tenha certeza que o funcionário irá carimbar para o horário que vc quer (as sete – mais recomendado - ou as dez da manhã).

· Estar na estação as 18:15 (Peru Rail Expedition 84– saída as 18:45)
· Ao chegar em Ollanta, pegar van para Cusco, que estarão no estacionamento nas proximidades da estação 
Hostel em OLLANTAYTAMBO :  
Home Sweet Home Ollantaytambo (www.homesweethome-peru.com) 
Preços: 
- quarto triplo c/ banheiro compartilhado (por pessoa): € 7,00 [R$ 18,73] 
- quarto triplo, duplo ou de casal c/ banheiro privativo (por pessoa): € 9,00 [R$ 24,09] 
- desjejum incluído 

Dia live

Dia live
ROTEIRO 





PREPARATIVOS 





DIA 01 – LA PAZ 





DIA 02 – DOWNHILL – COROICO/LA PAZ 





DIA 03, 04 e 05 – SALAR DE UYUNI 





DIA 06 – CHACALTAYA – LA PAZ 





DIA 07 e 08– COPACABANA - ISLA DEL SOL 





DIA 09– AREQUIPA 





DIA 10 e 11– CÂNION DEL COLCA 





DIA 12– CUSCO 





DIA 13 – VALLE SAGRADO E ÁGUAS CALIENTES 





DIA 14 – MACCHU PICHU 





DIA 15 – CUSCO 





DIA 16 – LA PAZ 








