
16/12 – Chegada no aeroporto de La Paz/BOL as 16:00hs 

Objetivos: 

1) No aeroporto: comprar passagem de avião para Uyuni: 

Cia: http://www.amaszonas.com - média de 960 bols = R$ 275,00 - aprox. 40 minutos 

de voo. Confirmar horário de chegada do voo em Uyuni - temos que chegar cedo pois 

o passeio para o Salar sai as 10:30hs. 

 

2) No aeroporto: comprar passagem de avião de volta para o Brasil/GRU para o dia 

05/01/2013: 

Cia: www.boa.bo  - Vuelo: OB736 - Salida: 06:50 hs - Llegada: 13:25 hs 

Valor: R$ 516,00 

 

3) Ir para o LOKI HOSTEL descansar + ou - 2 hs – aclimatização 

Endereço: Calle Loayza #420, La Paz, Bolivia 

 Phone: 02 - 2119024 

 International Phone: 00591 - 2 – 2119024  

 

4) Ir para a cidade procurar Agências para as seguintes opções de passeios (não fechar no 

hostel pois é bem mais caro): 

 Chacaltaya + Vale da Luna no dia 18/12 – ctz que faremos – Valor:  - subida ao 

chacaltaya cansa, melhor fazermos dia 18 – aclimatização. 

 Downhill na Death Road no dia 17/12 – ainda não é ctz que faremos – Valor: 

 Passeio pela cidade (praças e museus) e compras de roupas de frio para o Salar 

no dia 17/12 (faremos por conta própria) – ainda não é ctz que faremos pois é 

no mesmo dia que o downhill – decidir qual dos 2 passeios faremos no dia 

17/12!!!   

Agências Recomendadas em La Paz:  

 Explore Bolívia, C, Sagarnaga 339, fone 2391.810;  

 Transturin, uma das melhores e mais conceituadas do país; 

 Alberth Tour, em frente ao Hostal Copacabana. 

 

5) Ainda na cidade procurar casa de câmbio ou banco para sacar dinheiro com o VTM  – 

Casas de cambio: Avenida 16 de Julio e Av. Ballivián, centro.  

17/12: La Paz/BOL – decidir passeio do dia!! 

 Passeio: Downhill na Death Road – passeio de bike pela estrada da morte - duração: o 

dia todo (confirmar) 

 OU passeio para conhecer a cidade: Plazas Murillo, San Francisco e Del Estudiante, 

onde estão os principais museus e mercados de artesanato + compras de roupa de frio 

para o Salar (comprar: casaco corta vento, luvas, blusa térmica, saco de dormir, etc, 

tudo com preço muito em conta).  

 Lugares para compras de roupas e artesanatos: Calle Sarganaga e a Calle Uyustus  

http://www.amaszonas.com/
http://www.boa.bo/
javascript:DisplayReservaDireccion(this,'DisplayInfoVuelo.aspx?Origen=&CodOrigen=LPB&Destino=&CodDestino=GRU&FechaIda=05/01/2013&NumVuelo=736')


 OBS: Calle Jaen é uma ruazinha linda, em estilo colonial, onde se pode visitar 04 

museus! Para visitá-los basta comprar um boleto de 04 bolivianos e ir destacando na 

entrada de cada um deles! Os museus da Calle Jaen sao: Museo Costumbrista "Juan de 

Vargas" (onde se compra o bilhete para os 04 museus), Casa de Murillo, Museo del 

Litoral Boliviano (sim, litoral antes de ser perdido para o Chile) e o Museo de Los 

Metales Preciosos (na minha opinião, o melhor de todos). 

 Noite livre!!!  

18/12: La Paz/BOL – último dia  

 Passeio: Chacaltaya + Vale da Luna  – duração: dia inteiro 

 Noite livre!!! 

19/12: La Paz/BOL para Uyuni/BOL 

 Fazer check out do hostel e pedir táxi para o aeroporto – chegar no aeroporto as 

06:15hs – voo sai as 07:15 hs  

19/12: chegada no aeroporto de Uyuni/BOL as 8:00hs 

Objetivos: 

1) Procurar Agências para fechar o passeio de 3 dias e 2 noites pelo Salar de Uyuni – 

avisar a agencia que ficaremos em San Pedro no Atacama/CHI no ultimo dia. 

2) Não demorar para fechar o passeio que sai as 10:30hs, pois temos que sair para o Salar 

no mesmo dia que chegarmos em Uyuni para não termos que nos hospedar lá (cidade 

muito ruim) e atrasarmos um dia da viagem. 

3) Comprar na cidade para levarmos ao passeio: muita água, snacks e papel higiênico. 

Agências: 

 Colque Tours - Uyuni: Potosi av. 54, Ph. 2693-3031,Ph./Fax: 2693-2199 - E-mail: 

info@colquetours.com - Web site: www.colquetours.com – a mais indicada. 

 Castilla Tours, fica na esquina da praça. 

19, 20 e 21/12 : Salar de Uyuni/BOL 

21/12: chegada em San Pedro do Atacama/CHI as 13:30 hs. 

Descrição do final do passeio do Salar pela agencia: “Visita a Laguna Blanca, para 

luego pasar el control de Migración boliviana y Aduana. (desayuno). Transporte por 

más o menos una hora hasta San Pedro de Atacama (2da. Región de Chile), control de 

migración, aduana y SAC (Control de Alimentos), llegando a la Agencia alrededor de las 

13:30 p.m. FIN DEL SERVICIO. “ 

Objetivos: 

1) Chegar e ir ao Hostel – decidir o hostel 

2) Ir a rodoviária comprar passagem de bus para o dia 22/12 para Arica. Valor: R$ 35,00 
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3) Ir em alguma Agência e fechar passeio pelo Deserto (o passeio menos demorado que 

houver poi temos só um dia em SPA – se der tempo, fechar junto com o passeio o 

sandboard) – decidir se faremos o passeio pelo deserto no dia 21 ou no dia 22, pois no 

dia 22 o bus para Arica só sai as 20:30hs. Acho melhor no dia 22, pois teremos a 

manhã inteira. 

4) Ver um por do sol no Deserto!!! 

Agências: 

 Colque Tour – a mesma do Salar – pedir desconto!!! 

22/12: San Pedro do Atacama/CHI 

 Passeio pelo deserto – sandboard - decidir 

 Ver o por do sol no Deserto, se der tempo 

 Ir para o rodoviária e pegar o bus para Arica que sai as 20:30 hs – 10 horas de viagem. 

23/12: chegada em Arica/CHI as 06:30 hs 

Objetivos: 

1) Fechar com um táxi na rodoviária nossa ida até Tacna (fronteira Chile/Peru) – 

combinar antes o valor (em torno de R$ 11,00, se lotar o taxi) e horário (melhor sair 

logo depois ou um pouco antes do almoço). 

2) Passear pela manhã em Arica: ir a praia (oceano pacífico) e subir ao mirante. 

3) Voltar para a rodoviária e pegar o táxi para Tacna – 1 hora de viagem. 

23/12: chegada em Tacna/PER + ou - as 14hs 

Objetivos: 

1) Comprar passagem na rodoviária para o próprio dia 23 a Arequipa para o horário mais 

da noite, pois como são 07 hs de viagem até lá, se comprarmos para um horário mais 

tarde não chegaremos em Arequipa de madrugada e sim de manhã cedinho – tem bus 

pra lá de hora em hora. Valor: R$ 23,00. Comprar poltronas do lado esquerdo – lado 

do motorista. 

2) Passear a tarde em Tacna e voltar para a rodoviária e pegar o bus para Arequipa a 

noite. 

24/12: chegada em Arequipa/PER de manhã cedo. 

Objetivos: 

1) Comprar na rodoviária passagem de bus a Cusco para o dia 26/12.  

2) Ir para o Hostel – The Point Hostel 

3) Fechar passeio na Agência para o dia 25 para o Canyon del Coca (passeio de 1 dia e 

não de 2 dias) – pesquisar se há passeio para o Vulcão El Misti. 

4) Passeiar pela cidade: Centro Histórico (Plaza de Armas, Catedral, Museus, Mercado 

Municipal, etc.) e descansar.  



 

Agências: 

 Eco Tours (Calle Jerusalém) e fechar com o Ludvigh. 

25/12: Arequipa/PER 

 Passeio pelo Canyon Del Coca – Valor: R$ - duração: 1 dia. 

26/12: Arequipa/PER 

 Dia livre 

 Locais imperdíveis: Mosteiro de Santa Catalina e Museu de múmias andinas ( Museu 

da Juanita).  

 Pegar bus para Cusco – 9hs de viagem a noite 

27/12: Chegada em Cusco/PER pela manhã 

Objetivos: 

1) Comprar passagem para Puno para o dia 01/01/2013 

2) Fechar passeio para Macchu Picchu no dia 27/12 – ir no dia 28 ou 29/12 no máximo!!   

3) Comprar boleto turístico com passeios no dia 27/12 para: 

4) Passeio Vale Sagrado: 01 Dia - Com o mesmo boleto, contrate outro City Tour para 

conhecer o Vale Sagrado em Qorao, Taray, Pisaq (ruinas e mercado), Urubamba, 

Ollantaytambo e chinchero.  

5)  City Tour: 01 Dia - Procure uma agência para fazer o City Tour nas ruínas de 

Saqsaywaman, Q‟enqo, Puca-Pucara e Tambomachay.  

6) Andar pela cidade para conhecer as principais atrações e costumes do povo - 01 Dia  

7) Centro Histórico: 01 Dia - Mercado de Artesanato, Mercado Municipal, Museus, 

Igrejas, Pra as, Companhia de Jesus e balada nos Pub‟s: Mama África, Mama Amerika, 

Extreme, etc.  

8) Ir para o Hostel Milhouse – pertinho da Plaza de Armas 

Endereço: Milhouse Cusco  

Calle Quera 270, Cusco, Perú  

Ph. number 0051 84 232151 

9) Baladas a noite!!!!!!!!! 

Dicas: 

 O Serviço de Proteção ao Turista que fica na Avenida do Sol, logo na primeira ou 

segunda quadra no início da avenida, próximo a Praça de Armas. É o principal 

escritório de turismo de Cusco. O pessoal é bastante atencioso e as dicas muito úteis. 

Neste lugar vamos comprar o "Boleto Turístico Del Cusco" (S/130-inteira) É 

obrigatório, pq não é possível entrar em alguns lugares sem o bilhete. Pergunte onde 

fica o local para comprar os bilhetes de entrada em MP (40USD-inteira). Fica bem 

pertinho dali. Sugiro resolver isso logo para poder curtir a cidade.  



Boleto Turístico de Cusco - http://www.boletoturisticocusco.com 

 Um boleto completo permite visitar 16 atrações entre museus e centros 

arqueológicos, valendo por dez dias; as três opções de boletos parciais incluem menos 

atrações e são válidas só por um dia (circuito 1 e 2) e dois dias (circuito 3). Analisando 

pela relação custo e benefício, os boletos não são caros e sai muito mais em conta do 

que comprar os bilhetes de entrada de cada lugar separadamente. O Boleto integral 

custa 130 Soles e os Circuitos 70 Soles cada.  

 Como vamos ficar 5 dias em Cusco, vamos comprar o boleto integral. 

Atrações do boleto:  

 Igreja e Convento de Santa Catalina  

 Igreja e Convento de San Domingo/Koricancha  

 Sacsayhuamán  

 Qenko  

 Tambomachay  

 Pukapukara  

 Complexo Arqueológico de Tipón  

 Complexo Arqueológico de Piquillacta  

 Complexo Arqueológico de Raqchi  

 Pisac  

 Ollantaytambo  

 Chinchero  

 Moray  

 Museu de Arte Contemporânea  

 Museu de História Regional ou Casa do Inca Garcilaso de La Veja  

Boleto Turistico Del Cusco – endereço de onde comprar:  

 Av. Sol 103 Of. 102 Galerias Turisticas  

 Telefax: 051-84-261465  

 E-mail: info@cosituc.gob.pe 

Como ir de Cusco a Macchu Picchu (não iremos fazer as trilhas): decidir!!! 

1ª opção – Trem PeruRail (U$$ 185,00): vai e volta no mesmo dia 

É o jeito mais utilizado para quem tem pouco tempo; você não precisa de agência; pode 

comprar o ticket do trem em uma das Estações, com um dia de antecedência (no mínimo). O 

trem demora 4 horas para chegar a Aguas Calientes e mais 4 horas para voltar para Cusco, 

nesse caso, você terá apenas 4 horas para ficar em Machu Picchu. Nessa opção o valor total é 

de US$185,00, incluindo ingresso para Machu Picchu (s/152,00), o Trem (US$ 112,00) e Ônibus 

Águas Calientes/MP (US$12,00 ida e volta) Águas Calientes/Machu Picchu/Águas Calientes.  

2ª opção – Bus/ Trem (U$$ 185,00): melhor fazer por agência – gasta um dia todo, retornando 

a Cusco somente no outro dia, por ex: sai de Cusco dia 28/12 depois do passeio das ruínas e 
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vai para Aguas Calientes e dormi lá – dia 29/12 MP o dia todo e dormi em Aguas Calientes de 

novo – 30/12 retorna para Cusco. 

É a opção mais complexa, mas ao mesmo tempo é a mais indicada para mochileiros de 

orçamento apertado que queiram aproveitar mais tempo Machu Picchu. Essa opção pode ser 

feita por conta e também por agência, mas ambas ficam no mesmo valor, devido aos 

benefícios das agências perante o INC. O lance é: terminando o tour pelo Vale Sagrado em 

Ollantaytambo, dá pra caminhar tranquilo das ruínas de Ollantaytambo até a estação de trem. 

Dependendo do horário do trem, a gente pode ficar mais tempo alí (depois que terminar o 

tour) ou pedir para que o motorista nos deixe na estação e de lá pegar o trem (PeruRail) para 

Águas Calientes (no horário em que o trem está vazio, indo buscar os turistas, por isso preço 

mais barato – 21h). Dormir em Águas Calientes, visitar Machu Picchu, dormir de novo em 

Águas Calientes e só no outro dia, pela manhã, voltar a Cusco, pegando o trem até 

Ollantaytambo (quando o trem esta retornando vazio, pois acabara de deixar turistas em 

Águas Calientes). Nesse caso, o preço sairá por volta de US$185,00, incluindo tudo, até a 

hospedagem em Aguas Calientes (s/70,00), entrada p/ MP (s/152,00), trem (U$$ 82,00), 

Ônibus Águas Calientes/MP (ida e volta –U$$ 12,00) + Ollantaytambo/Cusco e/ou van (s/ 

15,00), etc. A grande vantagem nessa opção é que você poderá acordar cedo em Águas 

Calientes, aproveitar o dia inteiro em MP, e retornar a Águas Calientes só no final da tarde.  

27/12 a 01/01: Cusco/PER – réveillon!!! 

01/01/2013: Cusco - último dia – passear e/ou descansar de dia e pegar bus para Puno a noite 

– 7 horas de viagem. 

02/01: chegada em Puno/PER pela manhã – não ficaremos hospedadas aqui, apenas 

passearemos pela cidade enquanto o bus para Copacabana não sai. 

Objetivos: 

 Comprar passagem para Copacabana – 4 h de viagem, +- S/20,00.  

 Fazer o passeio pelas Ilhas Flutuantes de Uros  

 Conhecer o Lago Titicaca (primeiro contato)  

02/01: bus de Puno/PER para Copacabana/BOL – 4 horas de viagem de dia 

02/01: Chegada em Copacabana/BOL provavelmente no anoitecer.  

Objetivos: 

 No dia 02/01: Comprar passagem para La Paz para o dia 04/01 para o horário mais 

tarde que houver – 4 hs de viagem, +- Bs. 20,00.  

 No dia 02/01: Ver o por do sol no Lago Titicaca - se der tempo, jantar em algum lugar 

gostoso e ir para o Hostel descansar. 

 No dia 03/01: Fazer o passeio pela ilha do sol  

 No dia 04/01: Subir no Mirante para ver a vista e comer uma truta (trucha) por Bs. 

15,00 (menos de R$5,00).  

 



03/01: Copacabana/BOL 

 Trekking pela Isla Del Sol saindo de manhãzinha– descer do barco na parte norte e 

fazer a trilha até a parte sul onde o barco sai as 16 hs para nos levar de volta a 

Copacabana. – Se estivermos muito cansadas, não fazer o trekking – descer na parte 

sul mesmo, passear por lá e voltar para Copa quando quisermos (ultimo barco sai as 

16hs). 

 Se possível não durma na ilha. Tente pegar o primeiro barco para lá, faça o trekking 

que atravessa a ilha (não fique perdendo muito tempo, porque o trekking é longo e o 

último barco para retorno a copa no mesmo dia sai às 16h). A noite na ilha pelo que 

fiquei sabendo não tem nada demais. 

04/01: Copacabana/BOL – última dia – pegar bus para La Paz no horário mais tarde que houver 

– pesquisar horários!! (mas atenção: temos que chegar em La Paz no próprio dia 04 pois nosso 

avião par o Brasil sai de La Paz no dia 05/01 bem cedo). 

 subir ao mirante no topo de um morrinho que há na praia – vista belíssima! 

 Se sobrar tempo: aproveitar para conhecer as feiras de artesanato e comprar os 
presentinhos. Artesanato e presentes em Copacabana são muito barato. 

 Pegar bus para La Paz – 4 horas de viagem a tarde ou a noite – pesquisar horário!! 
 
04/01: Copacabana para La Paz/BOL: 
 

 Ir para o Hostel em La Paz – combinar táxi para nos levar ao aeroporto (05:00 da 
manhã) no dia seguinte e dormir 

 
05/01: avião de La Paz/BOL para o Brasil, São Paulo/GRU 
 

 Saída: 6:50hs 

 Chegada: 13:25hs 

 Cia aérea: BOA 
 
 

 
Na volta para La Paz saí para comprar roupas de frio, pois levei quase nada de casa e deixei para comprar tudo lá, inclusive a 

mochila, levei tudo em uma malinha de mão pequena. Na Calle Sagárnaga, no lado esquerdo de quem sobe, há uma feira que 

vende casacos, gorros, meias e cachecóis. Havia duas meninas que estavam desesperadas para vender, oferecendo desconto 

sem nem pedir. Resolvi comprar tudo numa tenda só para conseguir um desconto bom e fui numa das meninas. O nome dela 

era Julessa, ou algo parecido. Perguntei se ela trabalhava ali com a mãe, mas ela disse que o negócio era dela mesma. 

Estudava de manhã e trabalhava ali à tarde. Na época estava de férias da escola então podia trabalhar o dia inteiro. Fiquei 

com pena da menina e acabei não pedindo um desconto muito grande, me dei por satisfeita com o que ela ofereceu e teria 

até pago mais. Comprei um casaco, um poncho, um cachecol, 3 gorros, 1 par de meias e 1 de luvas, tudo por 300 bolivianos, 

que são 85 reais, o que aqui não daria nem para o casaco. Na Sagárnaga tem também algumas lojas de material esportivo em 

que se pode comprar fleece. Comprei uma luva de fleece por 40 bolivianos e também um casaco, mas este não me lembro 

quanto custou. Para encontrar mais roupa de frio vá subindo pela Calle Illampu, até a Calle Tumusla, onde há várias barracas 

e lojas e vendendo casacos. No finalzinho da Illampu comprei um casaco de pluma por 120 bolivianos. Calça em fleece não 

consegui encontrar, apenas fleece misturado com algodão, por 30 bolivianos na Tumusla, mas foi suficiente para agüentar o 

frio até de El Tatio (junto com a segunda pele claro). Para comprar artesanatos o melhor lugar também é naquelas quadras 

da Sagárnaga e Illampu. Na Calle Linares há uma loja que vende instrumentos musicais que também é legal para comprar 

como souvenier. 


