SACO DO MAMANGUÁ + SACO BRAVO + PONTA DA JOATINGA 2016
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Verificar melhor local para deixar o carro (Paraty, Paraty Mirim ou Laranjeiras).

Horário dos ônibus: 

Paraty – Laranjeiras: 05:15 - 06:00 - 06:10 - 06:40 - 07:15 - 07:50 - 08:30 - 09:30 - 10:00 - 11:00 - 12:30 - 15:00 - 16:00 - 16:30 - 18:00 - 22:30
Paraty – Paraty Mirim: 05:00 - 06:30 - 12:40 - 17:10
LOGÍSTICA DA TRILHA (Iniciando por Paraty-mirim):
1º dia: Paraty-mirim – Praia do Cruzeiro + Pão de Açúcar: 4 hs + 2:30 hs (ida e volta). Fazer a travessia de barco na Praia Grande. Camping Sr. Orlando (24) 99916-3532. Tem PF.

2º dia: Praia do Cruzeiro  => Praia de Itaóca: 6 hs. Passando por Praia Grande da Cajaíba e Praia do Engenho. Camping na praia.

3º dia: Praia de Itaóca => Martin de Sá: 4 hs. Passando por Pouso do Cajaíba e Calhaus (Jacuzzi). Camping do Seu Maneco. Tem PF.

4º dia: Martin de Sá => Ponta Negra: 6 hs (11,4) km. Passando pela Praia do Cairuçu. Hospedagem: Quarto ou Camping da Branca (24) 99938-1614; (24) 99920-0036; (24) 99815-3780. Tem PF.
5º dia: Ponta Negra => Saco Bravo: 5 hs (ida e volta) Hospedagem: Quarto ou Camping da Branca (24) 99938-1614; (24) 99920-0036; (24) 99815-3780. Tem PF.


6º dia: Ponta Negra => Laranjeiras: 5 hs (8,4 km) Passando pelas praias de Antigos, Antiguinhos e Saco das Galhetas. 


DICAS:
# Estacionamento do Jesus em Paraty-Mirim (antigo Camping Devaneios):  $10/diária para veículos – No local também funciona um camping - (24) 3371-0011/0008 

# Uma opção bem mais barata para fazer esse trajeto de cruzar o Saco do Mamanguá é pegar um barco na Praia Grande (todos os moradores conhecem).
# Na Praia Grande da Cajaíba existem 2 cachoeiras. Uma em cada extremo da praia e com trilhas de acesso bem demarcadas.

# Ao sair do Camping do Seu Maneco evite o trecho antigo, que sai de dentro do Camping - por 2x eu já tinha feito esse trecho anos atrás. Siga até o extremo da praia e lá sai uma trilha demarcada e bem mais tranquila até a Enseada das Enchovas, onde as 2 trilhas se encontram.

# Não deixe de conhecer a Praia do Cairuçú, apesar de ser bem pequena, a “jacuzzi” é fantástica. No local existe uma única casa que pertence a Sr. Pedro e Dona Joelma.

# Existem alguns chalés e quartos para alugar na Praia de Ponta Negra.  Teteco (24) 3371-2673 e (24) 99956-8822 – dono de um Restaurante na praia.

O QUE LEVAR:
# Equipamentos:

- Mochila cargueira + capa

- Barraca

- Isolante térmico

- Saco de dormir

- Travesseiro inflável

- Lanterna de cabeça + pilhas
- Utensílios de cozinha (panela, prato, garfo, faca, copo)

- Fogareiro (com gás)
# Roupas:

- camisetas e blusinhas (x3)

- calças e bermudas (leves) (x3)

- roupas íntimas

- roupa para dormir

- biquíni / sunga

- chapéu / boné / viseira

- óculos de sol

- meias (de preferência próprias para trekking) (x3)
- calçado confortável amaciado

- chinelo / papete / crocs

- capa de chuva

- toalha (preferência esportiva)

# Cuidados pessoais:

- Remédios (Dorflex, imosec, engov)

- Protetor solar corporal e labial

- Esparadrapo e band-aid

- Escova, pasta de dente, fio dental

- shampoo, condicionador (sem sal), sabonete, desodorante, pente
- papel higiênico / lenços de papel

# Alimentação:

- Água (pelo menos 2 garrafas de 500 mL)

- Isotônico

- Castanha, amendoim, amêndoas
- Passatempo com Nutella!!!

- Frutas desidratadas

- Barra de cereais

- Gel energético

- Miojo ou linguiça com batata vapza (sal e orégano).

- Pão (sírio, bisnaguinha, etc)

- Queijo provolone ou curado (dura mais fora da geladeira)

- sucos ou chá em pó

- café solúvel / leite em pó / chocolate em pó

- manteiga

- adoçante / açúcar

